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Prihovor predsednicky PDC

Pytate sa, preco sme tu? Co nds motivuje vytrvat?

Motivaciou k prdci ste VY, kolegyne a kolegovia, podporovatelia, ale aj dobrovolnici.
Zvdcsa mladi ludia, ktori chct pomdhat a zapojit' sa do aktivit pre organizdcie, ktoré
sidlia v meste ¢i obci, v ktorej Ziju &i Studuju. Casto sa s doverou obracaji na nds
s prosbou, Ze sa chcu aktivne zapojit' do projektov. Deje sa to hlavne vdaka novej
webovej strdnke, ktord mozno nie je zatial dokonald, ale to sa casom mbzZe zmenit.

Svoj prinos preukdzala a oslovila za 1 rok existencie skoro 2000 ndvstevnikov.

Motivuju nds aj organizdcie a ich lidri. Aj v Presove su organizdcie, ktoré vyuZivaju
dobrovolnikov len v minimalnej miere. Rozhoduju sa podla svojich potrieb a skusenosti.
Je to vyzva aj pre nds, aby bolo viac organizacii, ktoré su transparentné a neboja sa
prijat’ novych ludi z nového prostredia. Sme presvedcCeni, Ze je dobré zmenit stereotyp,
dovolit vstupit novym myslienkam a prijat ponuku k spoluprdci. V oblasti

dobrovolnictva sme v Presovskom kraji etablovanou organizdciou, ktord dokdzZe:

v' podat’ pomocnu roku, ak sme o to poziadani,

v’ inspirovat’ ludi k aktivnemu dobrovolnictvu,

v poskytnut’ vzdeldvanie, aby organizdcie a ludia v nich rastli a dokdzali
zdolavat’ vyzvy,

v’ spajat’ ludi/dobrovolnhikov s organizaciami, ktoré ich potrebuju,

v' pomdhat’ skvalitnit dobrovolnicke sluzby, aby verejnost’ verila nasej prdci,

v' medializovat’ priklady dobrej praxe, o motivuje d'alsich, hlavne mladych ludi.

Rokom 2015 vlastne hodnotime 10. vyrocia ndsho snaZenia pomoct’ spojit’ studentov
s mimovlddnymi  organizdciami.  Startovali sme  ,Trhom  dobrovolnickych
prileZitosti“ na Presovskej univerzite v Presove. Bol to zaciatok dobrovolnickeho

programu, ktory mad svoje opodstatnenie aj pre d'alSie obdobie.

Bc. Juliana Hajdukova,
predsednicka PDC
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Kto sme

Presovské dobrovolnicke centrum je otvorenym obcianskym zdruZenim, ktorého cielom
je podporit’ aktivnych ludi, najma mladych ludi, pri rozvoji mesta Presov a celého
Presovského kraja. Realizujeme to cez projekty, programy a dobrovolnicke aktivity.
Akcentujeme silu partnerstva a sietovania organizacii podobného zamerania.
Disponujeme dlhorocnou skusenostou a odbornostou clenov timu, ¢o nam pomaha
napliat nase plany. Dobrovolhictvo vhimame ako nastroj neformalneho a celoZivotného
vzdelavania. V tejto oblasti su vSak vzdy vyzvy, ktoré timovou pracou zdolame.

Najvyssim organom obcianskeho zdruzenia je Valné zhromazdenie, ktoré zasada 1x
rocne za Ucasti Clenov zdruzenia. Clenmi su organizacie a fyzické osoby, ktoré uhradili
Clenské za prislusny rok. Ide o tieto organizacie a jednotlivcov:

Gréckokatolicka charita Presov
Rada mladeze Presovského kraja
OZ Venuse Presov

CVC Stara Lubovia

Klub podnikavych zien Presov
Socialny Presov, o.z.

Centrum socialnych sluzieb ,,Slnecny dom* Presov

0O N O Ul A W N -

Z0 Unie zien Slovenska Koskovce
9. Juliana Hajdukova
10. Peter Németh

11. lvana Vojtasekova
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Ludia v PDC

Bc. Juliana Hajdukova, predsednicka PDC:

Mgr. Ivana Vojtasekova, PhD., vykonna riaditelka PDC

pani Maria Kurtova, ¢lenka Rady PDC

PhDr. Marta Hanecakova PhD., ¢lenka Rady PDC

pani Ruzenka Berezna, revizorka PDC:
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Realizované projekty a aktivity

1. Projekt MSVVaS SR Dobrovolnicka flotila - vy(c¢tovanie projektu z roku 2014.

2. Projekt VaPoVo - nositelom projektu je Nadacia EDOS z Holandska a partnermi
projektu na Slovensku s Pedagogicka fakulta PU a PDC. V projekte ide
o prepojenie formalneho a neformalneho ucenia, teda premostenie medzi
vysokoskolskym vzdelavanim a studentom/dobrovolnikom. Pedagogicka fakulta
PU vypracuje $tudijny material/metodiku pre volitelné kurzy. Ulohou PDC je
konzultovat a overit kurz v praxi. Projekt konci 31. 08. 2016

3. Projekt ,Ocenovanie PreSovskych dobrovolnikov 2015“ bol podporeny
dotaciou 100 € zo zdrojov Mestského Uradu v Presove. Ide o standardn( aktivitu
PDC, ktorej priebeh priblizime niZsie.

4. Projekt , Aktivita otvara dvere“ - realizuje ho Karpatska nadacia so sidlom
v Kosiciach, kde PDC je partnerom bez financného krytia. Cielom projektu je
posilnenie kapacit MNO a zlepsenie podmienok obcianskej spolocnosti na
vychodnom Slovensku. PDC je spoluautorom portalu dobrovolnickej spoluprace
a poradenstva v medzisektorovych dialégoch. Partnerstvo trva od 1. oktdbra
2015 do 1. aprila 2016.

5. Medzinarodny projekt YALTA (YOUTH ACTIVIZATION LONG TERM AMBITION),
ktorého nositelom je Unia nevidiacich a slabozrakych Bratislava a realizuje ho
s partnermi: Platformou DCO a Slovinskou asociaciou zdravotne postihnutych
studentov (DSIS). V Presove bude pracu s dobrovolnikmi realizovat PDC a Krajské
stredisko UNSS v PreSove a to v obdobi od novembra 2015 do decembra 2017.
Cielom projektu je vytvorit model aktivizacie a inkluzie mladeze so zrakovym
postihom. Ulohou dobrovolnickych centier v Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici
a Presove je overit priamo v praxi model, ktory bude inspirativny pre dalsie

subjekty.
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AKTIVITY PDC ZA ROK 2015:

1) Okrahly stél - realizovany dna 18. marca 2015 za ucasti 25 zastupcov
mimovladnych organizacii (MNO) z Presova a z Presovského kraja. Pozvanie
prijali aj poslanci mestského zastupitelstva v Presove: PhDr. Rudolf Dupkala,
PhD., predseda komisie socialnej a bytovej a poslanec Mgr. Martin Matejka.
Odbor socialnych sluzieb MsU Preov reprezentovala Mgr. Iveta Dulinova.

- ]

Cielom podujatia bolo podnietit’ diskusiu a zlepsit' vzajomnu informovanost’
MNO posobiacich na Uzemi mesta Presov. Hladali sme efektivnejsie formy
komunikacie medzi samospravou mesta Presov a MNO, ale v neposlednom rade
aj uspokojenia potreby udrzatelnosti neziskového sektora a organizacii, ktoré
pomahaju naplnit ciele rozvoja mesta Presov v roznych oblastiach Zivota
obcanov. Zaroven sme pritomnym predstavili dynamiku vyvoja asignacnej dane
na Slovensku, ale aj z pohladu mesta Presov. Hlavny referat predniesla Bc.
Juliana Hajdukova, nasledne informacie doplnila Mgr. Inge Dolezalova a d’alsi
diskutujuci.

2) Konferencia ,,Zena v roznych podobach® - vytvorila priestor pre predstavenie
moznosti Zeny - dobrovolnicky, ¢o otvorilo d'alSie sUvisiace témy a zivu diskusiu.
Konferencia sa uskutocnila dna 14. 05. 2015 v priestore Okresnej kniznice P.O.
Hviezdoslava v PreSove. Zorganizovali sme je v spolupraci s Klubom PZ a vd'aka
pani RuZenke Bereznej. Zastitu nad podujatim prevzala pani Ing. Andrea
Turcanova, primatorka mesta PreSov, ktora prisla pritomnych pozdravit.
Diskusia ukazala, ze zaujem o problematiku dobrovolnictva, ochrany prav
seniorov, ale aj osobnostny rozvoj cez psychologicky pohlad na potreby Zien, ci
koucing boli prinosom pre aktivne zeny, ktorych prislo viac ako 30.
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3) Tréning zamerany na pracu s programom Power Point sa realizoval v mesiaci
jun 2015 a frekventanti ho absolvovali v 2 blokoch. Prispel ku skvalitneniu
prezentacnych zrucnosti pre lidrov 5 MNO. Vsetci ocenili individualny pristup,
odbornost’ a prijemnu pracovnu atmosféru.

4) V spolupraci s Klubom krestanskych doéchodcov sme pripravili a realizovali
Skolenie specialne pripravené pre clenov klubu v Presove. Zaskolenim preslo
40 seniorov pocas dna 18. 06. 2015.

9KDH
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5) Dekada aktivneho dobrovolnictva (DAD) sa tradicne odstartovala v mesiaci
september 2015. Vyzva ,,Pozyvame vas medzi nas“ zabrala. V meste Presov sa
do aktivit zapojilo 73 novych dobrovolnikov a 150 d’alSich aktivnych pomahalo.
Dobrovolnici odpracovali 250 hodin, pocas ktorych pomahali pri skraslovani
arealov a Uprave interiérov v 14 zapojenych organizaciach. Dobrovolnici
pomahali v kniznici i pri vyrobe obrazu z PET flias, vymalovali plot Ci pristresok.
Pocas 2 dni sa seniori ,vybrali“ v sprievode dobrovolnikov na prechadzku
mestom. Celkove bolo zapojenych 223 Gcastnikov DAD. Fotografie dokumentuju
Cast’ aktivit:

6) Ako partneri projektu s nazvom Solidarita bez hranic - Solidarity Without
Frontiers , ktori realizovali Ziaci ZS Sibirska v PreSove sme sa aktivne zapojili do
konferencie mladych, ktora sa uskutocnila dina 19. oktébra 2015 v aule FF
PreSovskej univerzity v PreSove. Cinnost PDC predstavila domacim
i zahranicnym studentom Juliana Hajdukova. V priebehu realizacie projektu
sme pomohli nastartovat’ dobrovolnicke aktivity na ZS, ktoré Ziaci s nadsenim
realizovali, napr. pri vysadbe stromcekov v aredli ZS & zbierke pre nevidom
Ninku. Celkovo sa aktivizovalo cca 110 mladych ludi a to aj vd'aka podpore
aktivnych pedagdgov z uvedenej ZS.

7) Tak ako po minulé roky, aj na konci roka 2015 sme realizovali ocenovanie
dobrovolnikov, kolektivov a organizacii, ktoré s dobrovolnikmi pracuju.
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Slavnostné ocenovanie sa uskutocnilo dna 10.12.2015 v restauracii SORAYA
v Presove. O prijemny program sa postarala hudobna skupina Hrdza pod
vedenim Slavomira Gibartiho. Celym programom nas ladne previedla pani
Ruzenka Berezna. Zastitu nad podujatim prevzala pani Ing. Andrea Turcanova,
primatorka mesta PreSov, ktora prisla pozdravit cca 60 pritomnych. V ramci
,Krajského srdca na dlani 2015 prislo 20 navrhov, z ktorych hodnotiaca komisia
vybrala ocenenych, profil ktorych najdete v Bulletine z ocenovania vytlacenom
vdaka podpore MsU Preov. http://www.dobrovolnictvopo.sk/ocenovanie-
dobrovolnikov-v-roku-2015

3

Krajské srdce na dlani 2015 sme realizovali v partnerstve s Radou mladeze
Presovského kraja (RMPK). Za materialnu pomoc d’'akujeme vedeniu Vseobecnej
zdravotnej poistovne v Presove. Podakovat treba aj clenom hodnotiacej
komisie KSnD 2015, ktorej Cast vidime na fotografii:
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8) Téma dobrovolnictva oslovila 39 zaujemcov, ktori sa zvacsa cez internet
prihlasili, Zze sa chcu zapojit' do skupiny dobrovolnikov. Z uvedeného poctu 16
zaujemcov vyplnilo a vratilo kartu dobrovolnika, ¢o je zakladna informacna
forma. Z tohto poctu sa 12 zaujemcov zapojilo do dobrovolnictva, co
predstavuje 75%. Z poctu 12 ludi sa nasledne piati zamestnali a siedmi nadalej
posobia v organizaciach ako dobrovolnici. Z celkového poctu 39 zaujemcov ide
o 30% zapojenost dobrovolnikov, ¢im sme sa dostali na Uroven Standardu
v $tatoch EU.

V priebehu roka 2015 sme oslovili a zapojili 532 obcanov do konkrétnych skupinovych
aktivit. V priebehu roka sme vsak poskytli aj d’alSie individualne sluzby:

e Individualna odborna pomoc (konzultacie, vyplnenie dotaznikov,
pozicanie knih) pre studentov a iné osoby, ktoré potrebovali pomoc.

e Poradenstvo a pracovné stretnutia s lidrami MNO v oblasti dobrovolnictva
a sUvisiacich tém.

e Ucast na podujatiach, zbierkach partnerov ¢i inych organizacii. Napr.
Gcast’ na Narodnej konferencii KomPrax v Banskej Bystrici.

e Zastupovanie PDC na workshope, ktory organizovala kancelaria
splnomocnenca vlady pre ROS v Presove. Dna 30.09.2015 bol predstaveny
projekt ,Zlepsenie transparentnosti neziskového sektora cez
mechanizmus akreditacie MNO, ktory sa bude realizovat' v roku 2016. Vid’
foto:
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Participacia

1. PRVA KRAJSKA STRATEGIA PRE MLADEZ NA SLOVENSKU — na roky 2015 - 2020 s
vyhladom do roku 2025 bola tvorena v spolupraci medzi Odborom $kolstva Uradu
PSK a Radou mladeze Presovského kraja, Co predstavuje priklad dobrej praxe v
oblasti kooperacie regionalnej samospravy a mimovladnej organizacie. Na jej
priprave sa priamo podielali mladi aktivni ludia - clenovia mladeznickych
organizacii, mestskych mladeznickych parlamentov a obecnych rad mladeze z
celého kraja, ale aj dalsi partneri, ku ktorym mozZeme zaradit PDC, pretoze
stratégia obsahuje aj tému dobrovolnictva.

Ide vobec o prvy strategicky dokument v oblasti mladeznickej politiky v ramci
Slovenska, ktory bol prijaty na Urovni samospravneho kraja.

2. Siet EUROPE DIRECT je jednym z hlavnych nastrojov Eurdpskej komisie na
poskytovanie informacii obyvatelom na miestnej Grovni a na poskytovanie
spatnej vazby eurdpskym instituciam. S touto instituciou sme nadviazali
spolupracu prave v roku 2015, kedy Eurdpska komisia vyhlasila rok 2015 za
Eurépsky rok rozvoja. Obyvatelia Eurdpskej Unie si dina 9. maja pripomenuli Den
Eurépy. V Presove dobrovolnicky rozdavali Zlté ruze. Na tejto akcii sme
participovali spolu so studentkami, ale nebola to nasa posledna spolo¢na aktivita.
Citajte viac: http://presov.korzar.sme.sk/c/6795199/den-europy-si-v-presove-
pripomenuli-ruzami.html#ixzz3ywKgtD1g

3. Spolupraca v ramci obcianskych zdruzeni mesta Presov funguje podla potreby.
Pomoc smerovana socialne slabym rodinam sa uskutocnuje v ramci siete
SYNAPSIA. Na zasadnutiach sa aktivne z(castnuju aj zastupkyne PDC, ak je téma
relevantna zameraniu a cielom PDC. Dokumentacia je zo stretnutia
v mesiaci november 2015.
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4. PLATFRMA DCO - vznikla v roku 2011 a PDC je jednym zo zakladajucich clenov.
Centra s tymto zameranim sa na Slovensku nachadzaju v siedmich mestach:
Trencine, Trnave, Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici, Presove a Kosiciach. V roku
2015 sme sa priamo zasadnutia nezlUcastnili (zo zdravotnych dovodov), ale
plnime si vSetky Ulohy spaté s ¢lenstvom. Platforma este v roku 2014 zaviedla
systém sebahodnotenia organizacii a zaroven ich hodnotenie
externymi hodnotitelmi, ¢o zaklada predpoklad ziskania znamky
kvality, ktoru udeluje UMB v Banskej Bystrici. ts wiomo!
Najvyssiu znamku kvality ziskali z PresSovského kraja dva subjekty: % % %
1) Zaradenie pre seniorov Naruc na Veselej 1 v Presove a
2) Relevant n.o., Svatoplukovej 11 v Presove.

Dal3ie subjekty, ktoré sa snaZili, dosiahli nizsi stupef kvality s moZnostou
opakovane sa uchadzat’ o tito moznost’. Podrobnosti najdete na linke:

http://dobrovolnickecentra.sk/subory/standardy kvality/Zoznam_organiz_ ci
so_zna__kou_kvality.pdf
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Finan¢na sprava:

Presovské dobrovolnicke centrum so sidlom v Presove, ul. 17. novembra 11 je zapisané
na Min.vnatra SR pod reg.c.: VVS/1_900/90-32049. Zdruzenie nie je platcom DPH. Ma
pridelené len DIC. PDC nie je zaregistrované ako prijimatel 2% asignacnej dane pre rok
2015.

Prijmy tvorili najvacsiu cast’ z doplatku projektu Volwem a mensiu cast’ tvorili primy
Specifikované takto:

projekt Volwem 1910,49
vlastny vklad 500
dary 150
Dotécia MsU Pre3ov 100
Clenské 100
Ucastnicky popl. 120
bank. Uroky 0,22
Prijmy spolu : 2880,71

Vydavky na cinnost' a plnenie cielov zdruzenia boli pouzité v sulade s jej poslanim
a planovanymi aktivitami vo vyske 1.975,41€. Zdruzenie k 31.12.2015 hospodarilo
s vyrovnanou bilanciou. Danova povinnost’ je teda vo vyske 0,- €. Vydavky boli pouzité
na tieto polozky:

bankové a ucastnicke poplatky 74,5
bulletin, propagacny 136,9
cestovné 268,41
clenské Platforma 100
dan z urokov, dan zo zavislej

¢innosti 19,43
drobny nakup 179,96
kancelar. potreby 82,41
kolky/postovné 25,65
kopirovanie, lamin, sken 14
mzdy - Cisté 82,78
odborna literatura 14,5
obéerstvenie/stravné 320,15
sluzby portal, telefon 99,39
poistenie soc., zdravotné 57,33
vratka vkladu 500
vritenie dotacie MSVVS 8995,21
Vydavky spolu: 10970,62
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