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Príhovor predsedníčky PDC 
 

Pýtate sa, prečo sme tu?  Čo nás motivuje vytrvať?  

 

Motiváciou k práci ste VY, kolegyne a kolegovia, podporovatelia, ale aj dobrovoľníci. 

Zväčša mladí ľudia, ktorí chcú pomáhať a zapojiť sa do aktivít pre organizácie, ktoré 

sídlia v meste či obci, v ktorej žijú či študujú. Často sa s dôverou obracajú na nás 

s prosbou, že sa chcú aktívne zapojiť do projektov. Deje sa to hlavne vďaka novej 

webovej stránke, ktorá možno nie je zatiaľ dokonalá, ale to sa časom môže zmeniť.  

Svoj prínos preukázala a oslovila za 1 rok existencie skoro 2000 návštevníkov. 

Motivujú nás aj organizácie a ich lídri. Aj v Prešove sú organizácie, ktoré využívajú 

dobrovoľníkov len v minimálnej miere. Rozhodujú sa podľa svojich potrieb a skúseností. 

Je to výzva aj pre nás, aby bolo viac organizácií, ktoré sú transparentné a neboja sa 

prijať nových ľudí z nového prostredia. Sme presvedčení, že je dobré zmeniť stereotyp, 

dovoliť vstúpiť novým myšlienkam a prijať ponuku k spolupráci. V oblasti 

dobrovoľníctva sme v Prešovskom kraji etablovanou organizáciou, ktorá dokáže: 

 podať pomocnú roku, ak sme o to požiadaní, 

 inšpirovať ľudí k aktívnemu dobrovoľníctvu, 

 poskytnúť vzdelávanie, aby organizácie a ľudia v nich rástli a dokázali 

zdolávať výzvy, 

 spájať ľudí/dobrovoľníkov s organizáciami, ktoré ich potrebujú, 

 pomáhať skvalitniť dobrovoľnícke služby, aby verejnosť verila našej práci, 

 medializovať príklady dobrej praxe, čo motivuje ďalších, hlavne mladých ľudí. 

Rokom 2015 vlastne hodnotíme 10. výročia nášho snaženia pomôcť spojiť študentov 

s mimovládnymi organizáciami. Štartovali sme „Trhom dobrovoľníckych 

príležitostí“ na Prešovskej univerzite v Prešove. Bol to začiatok dobrovoľníckeho 

programu, ktorý má svoje opodstatnenie aj pre ďalšie obdobie.  

Bc. Juliana Hajduková,  

predsedníčka PDC 
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Kto sme 
 

 

Prešovské dobrovoľnícke centrum je otvoreným občianskym združením, ktorého cieľom 

je podporiť aktívnych ľudí, najmä mladých ľudí, pri rozvoji mesta Prešov a celého 

Prešovského kraja. Realizujeme to cez projekty, programy a dobrovoľnícke aktivity.  

Akcentujeme silu partnerstva a sieťovania organizácií podobného zamerania. 

Disponujeme dlhoročnou skúsenosťou a odbornosťou členov tímu, čo nám pomáha 

napĺňať naše plány. Dobrovoľníctvo vnímame ako nástroj neformálneho a celoživotného 

vzdelávania. V tejto oblasti sú však vždy výzvy, ktoré tímovou prácou zdoláme. 

Najvyšším orgánom občianskeho združenia je Valné zhromaždenie, ktoré zasadá 1x 

ročne za účasti členov združenia. Členmi sú organizácie a fyzické osoby, ktoré uhradili 

členské za príslušný rok.  Ide o tieto organizácie a jednotlivcov:  

 

1. Gréckokatolícka charita Prešov 

2. Rada mládeže Prešovského kraja 

3. OZ Venuše Prešov 

4. CVČ Stará Ľubovňa 

5. Klub podnikavých žien Prešov 

6. Sociálny Prešov, o.z. 

7. Centrum sociálnych služieb „Slnečný dom“ Prešov 

8. ZO únie žien Slovenska Koškovce 

9. Juliana Hajduková 

10.  Peter Németh 

11.  Ivana Vojtašeková 
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Ľudia v PDC 

   Bc. Juliana Hajduková, predsedníčka PDC:                   

  Mgr. Ivana Vojtašeková, PhD., výkonná riaditeľka PDC 

 pani Mária Kurtová, členka Rady PDC 

 PhDr. Marta Hanečáková PhD., členka Rady PDC 

 

pani Ruženka Berežná, revízorka PDC:              
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Realizované projekty a aktivity  
 

1. Projekt MŠVVaŠ SR Dobrovoľnícka flotila – vyúčtovanie projektu z roku 2014. 

2. Projekt VaPoVo – nositeľom projektu je Nadácia EDOS z Holandska a partnermi 

projektu na Slovensku sú Pedagogická fakulta PU a PDC. V projekte ide 

o prepojenie formálneho a neformálneho učenia, teda premostenie medzi 

vysokoškolským vzdelávaním a študentom/dobrovoľníkom. Pedagogická fakulta  

PU vypracuje študijný materiál/metodiku pre voliteľné kurzy. Úlohou PDC je 

konzultovať a overiť kurz v praxi. Projekt končí 31. 08. 2016  

3. Projekt „Oceňovanie Prešovských dobrovoľníkov 2015“ bol podporený 

dotáciou 100 € zo zdrojov Mestského úradu v Prešove. Ide o štandardnú aktivitu 

PDC, ktorej priebeh priblížime nižšie. 

4. Projekt „Aktivita otvára dvere“  – realizuje ho Karpatská nadácia so sídlom 

v Košiciach, kde PDC je partnerom bez finančného krytia. Cieľom projektu je 

posilnenie kapacít MNO a zlepšenie podmienok občianskej spoločnosti na 

východnom Slovensku. PDC je spoluautorom portálu dobrovoľníckej spolupráce 

a poradenstva v medzisektorových dialógoch. Partnerstvo trvá od 1. októbra 

2015 do 1. apríla 2016. 

5. Medzinárodný projekt YALTA (YOUTH ACTIVIZATION LONG TERM AMBITION), 

ktorého nositeľom je Únia nevidiacich a slabozrakých  Bratislava a realizuje ho 

s partnermi:  Platformou DCO a Slovinskou asociáciou zdravotne postihnutých 

študentov (DSIS). V Prešove bude prácu s dobrovoľníkmi realizovať PDC a Krajské 

stredisko ÚNSS v Prešove a to v období od novembra 2015 do decembra 2017. 

Cieľom projektu je vytvoriť model aktivizácie a inklúzie mládeže so zrakovým 

postihom. Úlohou dobrovoľníckych centier v Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici 

a Prešove je overiť priamo v praxi model, ktorý bude inšpiratívny pre ďalšie 

subjekty.  
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AKTIVITY PDC ZA ROK 2015: 

 

1) Okrúhly stôl – realizovaný dňa 18. marca 2015 za účasti 25 zástupcov 

mimovládnych organizácií (MNO) z Prešova a z Prešovského kraja. Pozvanie 

prijali  aj poslanci mestského zastupiteľstva v Prešove:  PhDr. Rudolf Dupkala, 

PhD., predseda komisie sociálnej a bytovej a poslanec Mgr. Martin Matejka. 

Odbor sociálnych služieb MsÚ Prešov reprezentovala Mgr. Iveta Dulinová.  

   
 

Cieľom podujatia bolo podnietiť diskusiu a zlepšiť vzájomnú  informovanosť 

MNO pôsobiacich na území mesta Prešov. Hľadali sme efektívnejšie formy 

komunikácie medzi samosprávou mesta Prešov a MNO, ale v neposlednom rade 

aj uspokojenia potreby udržateľnosti neziskového sektora a organizácií, ktoré 

pomáhajú naplniť ciele rozvoja mesta Prešov v rôznych oblastiach života 

občanov. Zároveň sme prítomným predstavili dynamiku vývoja asignačnej dane 

na Slovensku, ale aj z pohľadu mesta Prešov. Hlavný referát predniesla Bc. 

Juliana Hajduková, následne informácie doplnila Mgr. Inge Doležalová a ďalší 

diskutujúci.  

 

   

2) Konferencia „Žena v rôznych podobách“ – vytvorila priestor pre predstavenie 

možnosti ženy – dobrovoľníčky, čo otvorilo ďalšie súvisiace témy a živú diskusiu.  

Konferencia sa uskutočnila dňa 14. 05. 2015 v priestore Okresnej knižnice P.O. 

Hviezdoslava v Prešove. Zorganizovali sme je v spolupráci s Klubom PŽ a vďaka 

pani Ruženke Berežnej. Záštitu nad podujatím prevzala pani Ing. Andrea 

Turčanová, primátorka mesta Prešov, ktorá prišla prítomných pozdraviť. 

Diskusia ukázala, že záujem o problematiku dobrovoľníctva, ochrany práv 

seniorov, ale aj osobnostný rozvoj cez psychologický pohľad na potreby žien, či 

koučing boli prínosom pre aktívne ženy, ktorých prišlo viac ako 30. 
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3) Tréning zameraný na prácu s programom Power Point sa realizoval v mesiaci 

jún 2015 a frekventanti ho absolvovali v 2 blokoch. Prispel ku skvalitneniu 

prezentačných zručností pre lídrov 5  MNO. Všetci ocenili individuálny prístup, 

odbornosť a príjemnú pracovnú atmosféru. 

  

 

4) V spolupráci s Klubom kresťanských dôchodcov sme pripravili a realizovali 

školenie špeciálne pripravené pre členov klubu v  Prešove. Zaškolením  prešlo 

40 seniorov počas dňa 18. 06. 2015.  
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5) Dekáda aktívneho dobrovoľníctva (DAD) sa tradične odštartovala v mesiaci  

september 2015. Výzva „Pozývame vás medzi nás“ zabrala. V meste Prešov sa 

do aktivít zapojilo 73 nových dobrovoľníkov a 150 ďalších aktívnych pomáhalo. 

Dobrovoľníci odpracovali 250 hodín, počas ktorých pomáhali pri skrášľovaní 

areálov a úprave interiérov v 14 zapojených organizáciách. Dobrovoľníci 

pomáhali v knižnici či pri výrobe obrazu z PET fliaš, vymaľovali plot či prístrešok. 

Počas 2 dní sa seniori „vybrali“ v sprievode dobrovoľníkov na prechádzku 

mestom. Celkove bolo zapojených 223 účastníkov DAD. Fotografie dokumentujú 

časť aktivít: 

 

 

 

6) Ako partneri projektu s názvom Solidarita bez hraníc - Solidarity Without 

Frontiers , ktorí realizovali žiaci ZŠ Sibírska v Prešove sme sa aktívne zapojili do 

konferencie mladých, ktorá sa uskutočnila dňa 19. októbra 2015 v aule FF 

Prešovskej univerzity v Prešove. Činnosť PDC predstavila domácim 

i zahraničným študentom Juliana Hajduková. V priebehu realizácie projektu 

sme pomohli naštartovať dobrovoľnícke aktivity na ZŠ, ktoré žiaci s nadšením 

realizovali, napr. pri výsadbe stromčekov v areáli ZŠ či zbierke pre nevidomú  

Ninku. Celkovo sa aktivizovalo cca 110 mladých ľudí a to aj vďaka podpore 

aktívnych pedagógov z uvedenej ZŠ. 

 

  

 

7) Tak ako po minulé roky, aj na konci roka 2015 sme realizovali oceňovanie 

dobrovoľníkov, kolektívov a organizácií, ktoré s dobrovoľníkmi pracujú. 
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Slávnostné oceňovanie sa uskutočnilo dňa 10.12.2015 v reštaurácií SORAYA 

v Prešove. O príjemný program sa postarala hudobná skupina Hrdza pod 

vedením Slavomíra Gibartiho. Celým programom nás ladne previedla pani 

Ruženka Berežná.   Záštitu nad podujatím prevzala pani Ing. Andrea Turčanová, 

primátorka mesta Prešov, ktorá prišla pozdraviť cca 60 prítomných. V rámci 

„Krajského srdca na dlani 2015“ prišlo 20 návrhov, z ktorých hodnotiaca komisia 

vybrala ocenených, profil ktorých nájdete v Bulletine z oceňovania vytlačenom 

vďaka podpore MsÚ Prešov. http://www.dobrovolnictvopo.sk/ocenovanie-

dobrovolnikov-v-roku-2015 

    

   
 

Krajské srdce na dlani 2015 sme realizovali v partnerstve s Radou mládeže 

Prešovského kraja (RMPK). Za materiálnu pomoc ďakujeme vedeniu Všeobecnej 

zdravotnej poisťovne v Prešove. Poďakovať treba aj členom hodnotiacej  

komisie KSnD 2015, ktorej časť vidíme na fotografii: 
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8) Téma dobrovoľníctva oslovila 39 záujemcov, ktorí sa zväčša cez internet 

prihlásili, že sa chcú zapojiť do skupiny dobrovoľníkov. Z uvedeného počtu 16 

záujemcov vyplnilo a vrátilo kartu dobrovoľníka, čo je základná informačná 

forma. Z tohto počtu sa 12 záujemcov zapojilo do dobrovoľníctva, čo 

predstavuje 75%. Z počtu 12 ľudí sa následne piati zamestnali a siedmi naďalej 

pôsobia v organizáciách ako dobrovoľníci. Z celkového počtu 39 záujemcov ide 

o 30% zapojenosť dobrovoľníkov, čím sme sa dostali na úroveň štandardu 

v štátoch EÚ.  

   

V priebehu roka 2015 sme oslovili a zapojili 532 občanov do konkrétnych skupinových 

aktivít. V priebehu roka sme však poskytli aj ďalšie individuálne služby: 

 Individuálna odborná pomoc (konzultácie, vyplnenie dotazníkov, 

požičanie kníh) pre študentov a iné osoby, ktoré potrebovali pomoc. 

 Poradenstvo a pracovné stretnutia s lídrami MNO v oblasti dobrovoľníctva 

a súvisiacich tém. 

 Účasť na podujatiach, zbierkach partnerov či iných organizácií. Napr. 

účasť na Národnej konferencii KomPrax v Banskej Bystrici.  

 Zastupovanie PDC na workshope, ktorý organizovala kancelária 

splnomocnenca vlády pre ROS v Prešove. Dňa 30.09.2015 bol predstavený 

projekt „Zlepšenie transparentnosti neziskového sektora cez 

mechanizmus akreditácie MNO, ktorý sa bude realizovať v roku 2016. Viď 

foto: 
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Participácia  

 
1. PRVÁ KRAJSKÁ STRATÉGIA PRE MLÁDEŽ NA SLOVENSKU –  na roky 2015 – 2020 s 

výhľadom do roku 2025 bola tvorená v spolupráci medzi Odborom školstva Úradu 
PSK a Radou mládeže Prešovského kraja, čo predstavuje príklad dobrej praxe v 
oblasti kooperácie regionálnej samosprávy a mimovládnej organizácie. Na jej 
príprave sa priamo podieľali mladí aktívni ľudia – členovia mládežníckych 
organizácií, mestských mládežníckych parlamentov a obecných rád mládeže z 
celého kraja, ale aj ďalší partneri, ku ktorým môžeme zaradiť PDC, pretože 
stratégia obsahuje aj tému dobrovoľníctva.  
Ide vôbec o prvý strategický dokument v oblasti mládežníckej politiky v rámci 
Slovenska, ktorý bol prijatý na úrovni samosprávneho kraja. 
 

2. Sieť EUROPE DIRECT je jedným z hlavných nástrojov Európskej komisie na 
poskytovanie informácií obyvateľom na miestnej úrovni a na poskytovanie 
spätnej väzby európskym inštitúciám.  S touto inštitúciou sme nadviazali 
spoluprácu práve v roku 2015, kedy Európska komisia vyhlásila rok 2015 za 
Európsky rok rozvoja. Obyvatelia Európskej únie si dňa 9. mája pripomenuli Deň 
Európy. V Prešove dobrovoľníčky rozdávali žlté ruže. Na tejto akcii sme 
participovali spolu so študentkami, ale nebola to naša posledná spoločná aktivita.  
Čítajte viac: http://presov.korzar.sme.sk/c/6795199/den-europy-si-v-presove-

pripomenuli-ruzami.html#ixzz3ywKgtD1g 

 

  
 

3. Spolupráca v rámci občianskych združení mesta Prešov funguje podľa potreby. 
Pomoc smerovaná sociálne slabým rodinám sa uskutočňuje v rámci siete 
SYNAPSIA. Na zasadnutiach sa aktívne zúčastňujú aj zástupkyne PDC, ak je téma 
relevantná zameraniu a cieľom PDC. Dokumentácia je zo stretnutia 
v mesiaci november 2015.  

http://presov.korzar.sme.sk/c/6795199/den-europy-si-v-presove-pripomenuli-ruzami.html#ixzz3ywKgtD1g
http://presov.korzar.sme.sk/c/6795199/den-europy-si-v-presove-pripomenuli-ruzami.html#ixzz3ywKgtD1g
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4. PLATFRMA DCO – vznikla v roku 2011 a PDC je jedným zo zakladajúcich členov. 

Centrá s týmto zameraním sa na Slovensku nachádzajú v siedmich mestách: 

Trenčíne, Trnave, Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici, Prešove a Košiciach.  V roku 

2015 sme sa priamo zasadnutia nezúčastnili (zo zdravotných dôvodov), ale 

plníme si všetky úlohy späté s členstvom. Platforma ešte v roku 2014  zaviedla 

systém sebahodnotenia organizácií a zároveň ich hodnotenie 

externými hodnotiteľmi, čo zakladá predpoklad získania známky 

kvality, ktorú udeľuje UMB v Banskej Bystrici.  

Najvyššiu známku kvality získali z  Prešovského kraja dva subjekty: 

1) Zaradenie pre seniorov Náruč na Veselej 1 v Prešove  a   

2) Relevant n.o., Svätoplukovej 11 v Prešove.  

Ďalšie subjekty, ktoré sa snažili, dosiahli nižší stupeň kvality s možnosťou 

opakovane sa uchádzať o túto možnosť. Podrobnosti nájdete na linke:  

http://dobrovolnickecentra.sk/subory/standardy_kvality/Zoznam_organiz__ci_
__so_zna__kou_kvality.pdf 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dobrovolnickecentra.sk/subory/standardy_kvality/Zoznam_organiz__ci___so_zna__kou_kvality.pdf
http://dobrovolnickecentra.sk/subory/standardy_kvality/Zoznam_organiz__ci___so_zna__kou_kvality.pdf


14 
Výročná správa PDC za rok 2015 

Finančná správa: 
 

Prešovské dobrovoľnícke centrum so sídlom v Prešove, ul. 17. novembra 11 je zapísané 

na Min.vnútra SR pod reg.č.: VVS/1_900/90-32049. Združenie nie je platcom DPH. Má 

pridelené len DIČ. PDC nie je zaregistrované ako prijímateľ 2% asignačnej dane pre rok 

2015.   

Príjmy tvorili najväčšiu časť z doplatku projektu Volwem a menšiu časť tvorili prímy 

špecifikované takto: 

projekt Volwem 1910,49 

vlastný vklad 500 

dary 150 

Dotácia MsÚ Prešov 100 

členské 100 

účastnícky popl. 120 

bank. Úroky 0,22 

Príjmy spolu : 2880,71 

 

Výdavky na činnosť a plnenie cieľov združenia boli použité v súlade s jej poslaním 

a plánovanými aktivitami vo výške 1.975,41€. Združenie k 31.12.2015 hospodárilo 

s vyrovnanou bilanciou. Daňová povinnosť je teda vo výške 0,- €. Výdavky boli použité 

na tieto položky: 

bankové a účastnícke poplatky 74,5 

bulletin, propagačný 136,9 

cestovné 268,41 

členské Platforma 100 

daň z úrokov, daň zo závislej 
činnosti 19,43 

drobný nákup 179,96 

kancelár. potreby 82,41 

kolky/poštovné 25,65 

kopírovanie, lamin, sken 14 

mzdy - čisté 82,78 

odborná literatúra 14,5 

občerstvenie/stravné 320,15 

služby portál, telefón 99,39 

poistenie soc., zdravotné 57,33 

vrátka vkladu 500 

vrátenie dotácie MŠVVŠ 8995,21 

Výdavky spolu: 10970,62 
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