Srdce na dlani 2024

v Presovskom kraji

Dobrovol'nici, dobrovol'nicky, projekty a programy z nasho kraja.
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Matus Pipka, Presov

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Matus Pipka neldnavne pomaha a motivuje
mladych ludi k sebarozvoju v Kreate klube, kde
pravidelne organizuje programy, prindsa nové

napady a trpezlivo sa venuje kazdému
Ucastnikovi. Svojou dobrovolnickou pracou tiez
prispieva v ¢ajovni u Salezianov, kde pdsobi aj
ako animator v tdboroch, vyraba dizajnérske
trickd a aktivne sa podiela na zbierkach na
$kolach i vypomoci v ateliéroch ZUS.
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Illia Sherstiuk, Presov
SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Student Predovskej univerzity a dobrovolnik
Cloveka v ohrozeni, Illia, sa pridal k pomoci hned'
po ruskej invazii na Ukrajinu. V Klubovni
pravidelne organizuje gitarové lekcie, Sportové
a volnocasové aktivity a pomaha detom aj
dospelym aspofi na chvilu zabudnut na tazkosti.
Ako tlmocnik sprevadza odidencov na uradoch

¢ pohovoroch a pomdha im = zvladnut
administrativu. Illia, sam utecenec, sa stal oporou
dalsim.

Poracova, Milpos
SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Maria Poracova je Clenkou Farskej charity v obci
Milpos od jej zaloZenia v roku 2020. Pravidelne s
nadSenim pomaha pri organizacii podujati,
priprave jedal pre seniorov ¢i vyrobe vencov
z prirodnych materialov. Z jej iniciativy vzniklo aj
srdce na zber plastovych vrchndkov v obci. Jej
odhodlanie a ochota poméhat inym su pre
vsetkych inspiraciou.



SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRA1 2024

Livia Glusova, Stropkov

Livia Glusova, Studentka Gymnazia v Stropkove,
sa od roku 2023 venuje pacientom v nemocnici
v Stropkove v ramci programu Krajsi den. Prinasa
im radost, svojimi napadmi sprijemriuje pobyt
a motivuje aj svojich rovesnikov, aby sa pridali.
Jej spatna vazba in3piruje aj samotny tim
nemocnice.

Kapisova

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAII 2024

Maro$ Karala uz od roku 2022 navstevuje
pacientov nemocnice v ramci projektu Krajsi
den. Svojim pozitivnym pristupom a napadmi
prindda  radost  pacientom  geriatrického,
doliecovacieho a detského oddelenia a inspiruje
aj dalSich spoluziakov, aby sa pridali ako
dobrovolnici.

Mgr. Eva Lenkova, Vranov n. T.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Evka, skusena ucitelka a prva dobrovolnicka v
projekte Krajsi deft vo Vranove nad Toplou,
prinasa do detskych nemocniénych izieb kisok
radosti a nddeje. Od roku 2013 sa s detmi hr3, ¢&ita
im rozpravky a organizuje vzdeldvacie aktivity,
ktoré im sprijemnuju ¢as v nemocnici. Napriek
svojej osobnej tragédii nasla silu pomahat inym.
Jej laskyplny pristup a trpezlivost vytvaraju
atmosféru bezpecia a dovery.
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KATEGORIA DOBROVOL'NIK/DOBROVOLNICKA V PRESOVSKOM KRAJI

SRDCE NA DLANI V PREZOVSKOM KRAJI 2024

Utitelka ZS s MS Kapusany, Eva Mihokova, uz
roky organizuje zbierky na pomoc lud'om v nudzi
a neunavne hladad spdsoby, ako pomdct tym,
ktori to najviac potrebuju. Jej empatia, solidarita
a ochota pomahat su indpirujice. Pomocou
organizovania zbierok pozitivne vplyva na deti
a mladych ludi, ¢im im ukazuje hodnoty, ako su

solidarita a vzdjomnad podpora. Svojou
obetavostou a laskou k druhym je vzorom pre
vietkych okolo seba.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Ludmila Macejovd poskytuje cenni pomoc
a podporu matkam a Zenam vsetkych socidlnych
vrstiev. S dérazom na vzdelavanie a poradenstvo
v oblasti nosenia deti a pravne poradenstvo sa
aktivne zapaja do réznych besied a aktivit, ¢im
zlep3uje zivoty mnohych rodin.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Nataliia Vashchenko, lekdrka z Ukrajiny, uz dva
roky nezistne pomdha ako dobrovolnicka.

Podiela sa na organizacii vyjazdovej sluzby
konzula, ktord je neocenitelna pre ukrajinsku
komunitu v PreSove. V rdmci tejto ¢&innosti
zabezpeduje registraciu cudzincov, vybavovanie
biometrickych pasov, pridelovanie obcianstva
novorodencom a notdrske tkony. Okrem toho
poskytuje poradenstvo a komplexné informicie,
¢im vyrazne ulahduje mnohym lud'om orientaciu
v administrativnych procesoch.
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SRDCE NA BI.ANI v PRE§OVSKOM KRAJI 2024

Sr. Bernadetka - Maria Kuckova uz niekolko
rokov nezistne vari a pecie na podujatiach
v komunitno-pastoracnom centre Jana Pavla II.
v PreSove. Kazdy piatok sa tam stretdva okolo
100 mladych ludivMaria s laskou a oddanostou
pripravuje jedlo na duchovné obnovy a rodinné
podujatia, pricom vzdy vytvara teplu a priatelsku
atmosféru. Jej nezistnd praca a laska k druhym
indpiruju vSetkych okolo nej a su dékazom toho,
Ze aj malé gestd mézu mat velky dopad.

Yevhenia Kripa I.._IZ"-:--..‘e-\

SRDCE NA DLANI V PREZOVSKOM KRAJI 2024

Yevhenia Kripak od roku 2022 pbsobi ako
mentorka, pricom sa zameriava na tinedzerov a
ich rodicov. Organizuje kempy a stretnutia, kde
mladych uéi, ako sa adaptovat na Zivot v novych
podmienkach a pritom zvladat vyzvy, ktoré so
sebou prindsa tinedzersky vek. Ako mediatorka
integruje ukrajinski komunitu na Vychodnom
Slovensku, poskytuje im pomoc s ubytovanim,
hladanim nového zamestnania a socidlnym
poradenstvom. Yevhenia sa neboji &elit obavam
a nedostatku motivacie mladych, a vytrvalo ich
povzbudzuje k aktivnemu zapdjaniu sa do
nového prostredia.
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Hum enne
SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Jana Jalcova

Jana Jalé¢ovd, dochodkyra a dobrovolnicka z DC
Krajsi den, sa s nelnavnou ochotou venuje
pacientom v Nemocnici A. Leria Humenné. Jej
pritomnost a pozitivna nalada robia pobyt v
nemocnici o nieco prijemnejSim. Aktivne sa
zapdja do rbéznych prac v aredli nemocnice po
cely rok a jej laskyplna starostlivost sa dotyka
vSetkych, od dospelych  pacientov po
novorodencov. Jana hackuje decky a ciapky,
ktoré zohrievaju pred¢asniatka, a jej obetavost je
skuto¢ne obdivuhodna.



Ing. lvana Fedakova, Presov

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Ivana Fedakova je trénerkou plavania, ktorad sa
od detstva aktivne venuje Sportu. Pocas
poslednych Styroch rokov sa zameriava na deti
so zdravotnym znevyhodnenim, ktorym ukazuje,
Ze aj oni mézu dosiahnut Uspechy v $porte. Patri
medzi 12 trénerov na Slovensku, ktori maju
Specializovany tréning pre deti so Specialnymi
potrebami. Neustale zlepSuje tréningové metddy
a prisposobuje ich individualnym potrebam
svojich zverencov.

Cubotin

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Jana Jakubkovicova,

Jana Jakubkovi¢ovéa sa stretdva s detmi nielen
v Skole, ale aj vo volnom case. Jej nelinavna
praca s detmi je obdivuhodna, pretoze aj po
naro¢nom pracovnom dni stile ndjde ¢as na ich
rozvoj a zadbavu. Jana berie svoju &innost ako
poslanie, daruje ¢as detom a mladym
a odovzddva im hodnoty eRka. Kazdorocne
organizuje detské tdbory, ¢im sa aj pocas
prazdnin aktivne zapaja do ich Zivota a pomaha
im rast. Jej odhodlanie a laska k detom su
indpirujuce a formuju angazovanych mladych
ludi pre budicnost.

Janka Koreriovd od roku 2014 pravidelne
organizuje  Tvorivé dielne pre mladych
a Kreativne ruky pre seniorov. Jej praca nielenze
obohacuje volny d&as seniorov, ale zaroven
poskytuje mladym Llud'om cenné skusenosti
a zrucnosti.
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KATEGORIA DOBROVOL'NIK/DOBROVOL'NICKA POMAHAJUCIZA V ZAHRANICI

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Vladimir Ben¢ pomadaha vojnou postihnutym
Ukrajincom v spolupraci so zdruzenim Podaj
dalej Predov. Jeho &innost je vynimo&na nielen
svojim rozsahom, ale aj odvahou, s ktorou
poskytuje humanitarnu pomoc v nebezpeénych
oblastiach, kde je najviac potrebna. Od februara
2022 viackrat zorganizoval transporty pomoci,
pri¢om navétivil mnoho miest vratane Cernihiva,
Kramatorska a Kyjeva. Jeho pristup k tejto
naro¢nej praci, ako aj jeho ochota, ktord
pretrvava si zaslUzia uznanie.
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SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

pesterova, vranov n

Jana Obesterova je vynimoc¢nd knihovnicka
v Hornozemplinskej kniznici, ktord sa s nadSenim
venuje nastroénym. Jej pristup vytvara priestor
na rozvoj ich schopnosti a zru¢nosti. Pravidelne
zapaja mladych do Tyzdfia dobrovolnictva a od
septembra 2019 vedie Book Club, ktory im
ponuka prileZitost vzdeldvat sa a zapajat do
dobrovolnictva. Vd'aka jej podpore sa mladf citia
ceneni a motivovani.

Puibekey o mrmtd

¥y !

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Mgr. Veronika BoleSovd je 8 rokov ucitelka
slovenského jazyka a biolégie na Gymnaziu
Terézie Vansovej v Starej Lubovni. Ako veduca
kruzku Mladez Cerveného kriza motivuje Ziakov
nielen k uceniu prvej pomoci, ale aj k
dobrovolnictvu. Zorganizovala uZ nespocetné
mnozstvo aktivit a benefi¢nych podujati,
Studentov zapdja do zbierok pre zdravotne
znevyhodnené deti a vedie exkurzie do
zaujimavych intitdcii. Veronika sa snazi rozvijat
empatiu a spoloéensku zodpovednost svojich
Studentov. Okrem toho pravidelne organizuje
darovanie krvi a prednasky odbornikov.

Natalia Pestova, Michalok

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Natdlia Pestovd sa uz viac ako dva roky venuje
koordinacii dobrovolnikov v Gréckokatolickej
charite Presov. Pod jej vedenim sa dobrovolnici
aktivne zapajaju do integracnych aktivit pre
odidencov z Ukrajiny, od jazykovych kruzkov az
po kreativne dielne a Sportové aktivity pre deti.
Jej praca zahffa aj organizaciu dobrovol'nickych
zbierok a podujati, ako su potravinové zbierky
a charitné koncerty. S miestnymi firmami rozvija
firmené dobrovolnictvo. Vd'aka nej charita rastie
a spaja komunitu pre dobru vec.
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-SRI;CE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Andrea Petrusova vedie mladeznicky parlament
v Poprade, kde pomaha mladym lud'om ziskavat
soft skills a vedomosti z oblasti demokracie,
ochrany Zivotného prostredia ¢&i prevencie
socialno-patologickych javov. Vo volnom cdase
ich podporuje pri tvorbe a realizacii vlastnych
projektov a pomaha im rozvijat empatiu
a obédiansku angaZovanost. Andrea sa mladym
venuje nielen ako odborni¢ka, ale aj ako
empaticka mentorka, ktord im ukazuje hodnotu
dobrovolnictva a angazovanosti v komunite.

e B B B

SPIS. Bel:

S NA BI.ANIV PRESOVSKOM KRAJI 2024

Helena Zadzorova uz 14 rokov vedie obcianske
zdruzenie Expression v SpiSskej Belej, ktoré
spolu s dobrovolnikmi vybudovala ako miesto
pre rozvoj deti a mladeze. Pod jej vedenim
vznikol FACE CLUB - bezpeclny priestor, kde
mladi ludia moézu rast a ziskavat nové zruénosti.
Expression tiez poskytuje rézne vzdelavacie
aktivity prostrednictvom centra Po6jd, ktoré je
miestom mnoZzstva zaujimavych prilezitosti pre
mladych v regiéne. Helenina obetavost a vedenie
umoznili tymto miestam fungovat a napinat
zivoty mladych ludi v regidne.
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KATEGORIA DOBROVOL'NICKA SKUPINA

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAII 2024

Projekt Srdcom dobrovolnik na CZ$ sv. Petra
a Pavla v Stropkove uz treti rok spaja ziakov
zakladnej Skoly, ktori sa aktivne zapajaju do
dobrovolnickych aktivit. Pomahaju pri réznych
akcidch: spev pri 3kolskych svdatych omsiach,
Gcast na verejnych zbierkach ako Biela pastelka
a Modry gombik, organizicia podujati ako
Misijny kolac a Kolko lasky sa zmesti do krabice
od topanok. Pomahaju aj v Dome deti BozZieho
milosrdenstva, kde pripravuji vyrobky na
mestské trhy ¢i organizuju kultdrne programy
pre seniorov. Vdaka ich entuziazmu sa tak
rozvijaju oni, aj okolitd komunita.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Dobrovolnicka skupina Prepletenie PreSov uz
druhy rok spdja Ukrajincov a Slovakov pri
pomoci zranenym vojakom na Ukrajine. Ciste
dobrovolnicky, bez finan¢nej podpory sa kazdy
denl 6 dni v tyZzdni venuju plieteniu zachrannych
sieti a Sitiu adaptivneho oblecenia pre
zranenych. Za posledny rok dokéazali vytvorit 5
500 metrov §tvorcovych maskovacich sieti a usit
448 triciek a 209 nohavic prisposobenych pre
rychly pristup k zraneniam. Okrem toho
organizuju zbierky lekarnic¢iek na pomoc pri linii
frontu.

Viera Orolinova a Martina Halcinova vedu
koordina¢ny tim projektu Kolko Lasky sa zmesti
do krabice od topanok v PreSovskom kraji uz 3
roky. Ich vynimoé&na schopnost efektivne riadit
dobrovolnikov a spolupracovat s réznymi
instituciami zabezpecuje hladky priebeh zbierok,
ktorych cielom je pomahat osamelym seniorom.
Udrziavaju intenzivnhu komunikaciu s 35
dobrovolnikmi a stovkami $kél a domovov pre
seniorov, ¢im zabezpeduju, Ze seniori sa necitia
zabudnuti. Ich praca prinasa nielen darceky, ale
aj pocit spolupatri¢nosti a podporuje kvalitnejsi
Zivot seniorov.
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KATEGORIA DOBROVOL'NICKA SKUPINA

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAII 2024

Dobrovolni¢ky programu Tvoj BUDDY
organizacie PROVIDAf, Maria, Adela, Lucia
a Silvia, poskytuju cennl podporu detom, ktoré
nemdZu vyrastat vo svojich rodinéch. Ich ulohou
je vytvarat doverné vztahy, ktoré pomahaju
detom opit déverovat sebe a dospelym. Kazda
z dobrovolni¢ok sa individudlne venuje detom
z centra detskej starostlivosti, Takto venovany
&as, osobna pozornost a zapdjanie do beznych
aktivat, znamenaju pre deti vel'mi vela. Vd'aka ich
podpore a empatii sa deti postupne stavaju
sebavedomej$imi a lepsie sa orientuju vo svete
okolo seba.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024
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2. koedukovany oddiel Velkych-malych zo
Spisského Hrhova, ktory patri pod 64.zbor
Stefana Kluberta v Levodi, je dynamicky skautsky
oddiel, ktory v poslednych rokoch vyznamne
narasta, s takmer 50 ¢lenmi. Oddiel sa aktivne
zapdja do pomoci svojmu okoliu a ¢lenovia, od
najmladSich po najstarSich, sa spolo¢ne ucia
a rastu. Minuly rok sa zapojili do mnohych akci,
ako Cistenie obce pri Dni Zeme ¢i roznasanie
Betlehemského svetla, ktoré sa dostalo aj k pani
prezidentke. Clenovia tak prispievaju k rozvoju
slovenského skautingu. Dobrovolnicka ¢innost
naplfia ich Zivoty a prind$a im radost a zmysel.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024
¥

Manzelia Gabriel a Magdaléna Horvathovci su
hnacou silou za Hraviarriou v Presove, kde od
roku 2017 pravidelne organizuju stretnutia na
hranie spolo¢enskych hier. Ich podujatia su
zamerané na budovanie komunity, posilnenie
medziludskych vztahov a rozvoj spoloéenskych
zru¢nosti. Okrem toho priniesli do mesta
jedine¢ny koncept Murder Mystery, ¢im obohatili
kulturny Zivot v PreSove. Svojou dlhodobou
iniciativou prispievaju k rozvoju komunity
a poskytuju ludom miesto pre radost, zébavu
spoloc¢né zazitky.
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KATEGORIA DOBROVOL'NICKA SKUPINA

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 20!

Diev¢atd zo Skolského parlamentu sa venuiju
dobrovolnickym  aktivitim s obrovskym
nasadenim. Vytvaraju trojgeneracné puto medzi
$tudentmi, detmi v $kélke a seniormi, organizuju
kultdrne programy, zbierky, volejbalové turnaje,
mikuladdske aj valentinske aktivity, zbieraju
ponozky pre seniorov ¢i podporuju UNICEF
nakupom arasidovej pasty pre deti. Okrem toho
sa staraju o dusSevné zdravie spoluziakov napr.
farebnym tyzdriom, driami kreativity ¢i Usmevu.
SU zapojené do projektov na uchovanie
zidovského dedi¢stva a rozvoj kritického
myslenia.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAII 2024

Skolsky parlament a &tudenti umeleckych
odborov na Strednej odbornej Skole sluzieb
v Predove organizuji charitativne vianocné
aktivity, ktorych vytafok smeruje napr.
Spoloc¢nosti detskej onkolégie v KoSiciach, alebo
na Zbierku pre Damianka, syna byvalej Ziacky
Skoly. Pravidelne spolupracuji s OZ Podaj dalej,
kde 3Studenti kadernictva a vizadze sprijemriuju
deri ludom s nelahkym osudom. Ucia sa nielen
svojmu remeslu, ale hlavne ludskosti.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Miroslav "Cviro" Vrabel a jeho manzelka Anna
cez OZ Kultura so srdcom uz roky pomahaju
rodinam na Slovensku i sirotincu v Ugande.
Organizuju  beneficné koncerty, z ktorych
vytazok venuji na udlachtild vec. Vdaka
spolupradci s miestnym pastorom Abelom
poskytli uz viac ako 15 000 €. Tieto peniaze
pomohli zabezpetit nielen stravu a pitnd vodu,
ale aj pozemok na pestovanie zeleniny pre 73
deti. Priklad toho, e aj dvaja dok&Zu menit svet.
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KATEGORIA DOBROVOLNICKY PROJEKT/PROGRAM

Studenti z krdzku Mladez Cerveného kria st

okrem udenia sa zdkladnych poznatkov
podavania prvej pomoci vedeni aj k pomoci
druhym, kde preukazuju svoju iniciativu,
empatiu, odhodlanie pomahat tym, ktori to
najviac potrebuji. Mnohé dobrovolnicke aktivity
sa konaju v mimoskolskom ¢ase. Pravidelne
navitevuju Materski $kolu v Chmelnici (okres
Stara Lubovria), kde malych 3kélkarov ucia
zaklady poskytovania prvej pomoci, ukazky prvej
pomoci v Dome sv. Anny v Starej Lubovni,
v ramci rovesnickeho vzdeldvania sa venuju
1. stuptiu Z8 v Skolskom klube deti v Zakladnej
Skole Komenského v Starej Lubovni.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Obcdianske zdruzenie Onkomamky zalozili Styri
stato¢né Zeny, ktoré si presli onkologickou
lieccbou a chceli poméct daldim  Zendm
a matkam v podobnej situacii. Cielom zdruzenia
je podpora pocas lie¢by, pomoc s navratom do
pracovného zivota a podpora celej rodiny
onkologickych pacientok. Organizuju aktivity ako
Vaky prvej pomoci, Spoloéne za Zivot ¢&i vylety
pre rodiny, &m spéajaju celd spoloénost v duchu
solidarity. Onkomamky dokazuju, Ze aj naro¢na
skusenost mbze indpirovat k velkej pomoci.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Projekt Ponozkovy oktdéber, ktori v PreSove
rozbehla organizidcia Podaj dalej, vznikol
s cielom poméct lud'om bez domova, ktori Easto
trpia nedostatkom zadkladného oblecenia,
vratane ponoziek. Ponozky su pritom klucové
pre udrzanie tepla a ochranu pred infekciami,
najmd pocas chladnych mesiacov. Vdaka
mnozstvu dobrovolnikov a zapojenych firiem sa
podarilo vyzbierat viac ako 35000 ponoziek,
ktoré boli rozdané tym, ktori to potrebuju.
Zbierka ponoziek pomaha pripominat, Zze aj malé
gestd mdzu mat velky vplyv na Zivoty inych.



SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Dobrovolnicky projekt ,Otvorené srdce” je
kulminaciou dobrovolnickych aktivit Zakladnej
Skoly Lubotice, ktoré vyvija uz viac ako jednu
dekadu. ISlo o iniciativu, ktord spojila Ziakov 1.
a 2. stupnia zakladnej Skoly s klientmi Denného
stacionara v Niinej Sebastovej. Sikovni Ziaci
spolu so seniormi spolupracovali pri vyrobe
suvenirov, a neskor ich predavali v obchodnom
centre. Vytazok z predaja bol venovany rodine
chlapceka s poruchou autistického spektra na
financovanie delfinoterapie.

,Podaj dalej Spajza pomoci” je projekt, ktory
poméha lud'om v tazkych Zivotnych situciach
a zaroven prispieva k zniZzovaniu plytvania
potravinami. Funguje na principe zdielania
potravin a dalsich zakladnych produktov, ktoré
moézu byt darované jednotlivcami, firmami ¢&i
organizaciami. Projekt podporuje solidaritu
a udrzatelné vyuzivanie zdrojov a vytvara
priestor pre vzdjomnu pomoc v komunite.

0

SRDCE NA DLANI V PRE§0VSKOM KRAJI 2024

Charitativny bezecky maratén Srdcia v pohybe
spaja beh a podporu rodin so zdravotne
znevyhodnenymi detmi. Tento 12-hodinovy
maratén, ktory sa uskutocriuje uz druhy rok,
motivuje beZcov aj nebeZcov, aby svojimi
kilometrami prispeli na podporu rehabilitacii a
zdravotnych pomocok pre deti. Podas podujatia
sa organizovala verejna zbierka a za kazdy
odbehnuty kilometer prispeli sponzori jednym
eurom. Tento maratén uz pomohol vyzbierat
viac nez 22 000 eur. K zucastnenym patrili aj
samotné deticky so svojimi rodi¢mi, ktori si
symbolicky odbehli posledné kolo.
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Klovne

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Cyklovria je organizacia, ktora viac ako 7 rokov
netdnavne buduje a udrziava cyklistické traily v
lesoch nad Starou Lubovriou v projekte
Cyklostopy. V3etko robia dobrovolne a
svojpomocne, ¢im podporuju rozvoj cyklistiky a
turizmu v regiéne. Cielom je vytvorit aktivny a
z4dbavny hobby priestor pre mladych ludi, zlepsit
vztah k 3portu a prirode, a zarover prilakat
turistov. Kazdy mesiac organizuju verejné
brigddy, kde sa dobrovolnici podielaju na
udrzbe a vylep3eni trailov, ako aj na stavbe
novych prvkov. Cyklovria Uspesne spolupracuje s
miestnymi a zahrani¢nymi nadSencami a vytvara
zazemie pre cyklistickud infrastruktiru v regiéne.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

Smetozber je skupina nad3encov, ktorf sa snaZia
otistit prirodu od odpadu. Okrem ¢istenia
vysadili uz 241 stroméekov a vzdelavaju verejnost
— organizuju prednasky s odbornikmi o prirode a
spolupracuju so Skolami, kde deti ucia, ako
chrénit Zivotné prostredie. Tento rok sa starali aj
o distotu na medzindrodnom cyklomaraténe
Horal vo Svite, ktorého sa zucastnilo okolo 800
pretekarov. Smetozber je jasnym ddkazom, Ze
dobrovolnici dokadZu pozitivne zmenit svoje
okolie a inpirovat dalsich k ochrane prirody.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAJI 2024

PreSovsky festival PomiSaj je jedinecné
komunitné podujatie venované udrzatelnosti a
ekologickému povedomiu. Uz od roku 2019 (s
vynimkou pandémie) $iri osvetu o klimatickej
krize, ponuka praktické tipy na ekologickejsi
Zivotny Styl a prindSa alternativy, ktoré su
dostupné miestnym obyvatelom. Festival je
takmer bezodpadovy, a okrem vymeny
oblecenia, recykldcie a swapov ponlka aj
workshopy, prednasky, veganske obdcerstvenie
a aktivity pre deti.



RescueDEAFE, Pri
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RescueDEAF je jedine¢ny projekt, ktory prinasa
pristup k prvej pomoci a zdravotnej starostlivosti
aj pre ludi so sluchovym postihnutim. Projekt sa
sustredi na dve hlavné oblasti: vzdelava
nepodujlicich a nedoslychavych v poskytnuti
prvej pomoci v posunkovom jazyku a zaroven uci
zdravotnikov, ako efektivne komunikovat
s pacientmi so sluchovym hendikepom. Cielom
je vytvorit kurzy, priru¢ky a materidly, ktoré
priblizia svet zdravotnej starostlivosti vSetkym.
Tento projekt je délezitym krokom k tomu, aby
prvé pomoc a zdravie boli skuto¢ne dostupné
pre kazdého, bez rozdielu.

LS charitativny beh, Svit
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ALS charitativny beh vznikol ako spomienka na
zosnulého Jana Svocka, ktory bojoval s chorobou
ALS. Od svojho vzniku v roku 2017 podujatie
kazdoro¢ne prinasa pomoc lud'om s nervovo-
svalovymi ochoreniami. S podporou viac ako 100
dobrovolnikov sa podarilo vyzbierat viac ako 70
000 eur, ktoré su nasledne odovzdané rodinam,
ktoré potrebuji pomoc. Tento rok sa do
podujatia zapojilo e$te viac ludi a vytazok
dosiahol neuveritel'nych 23 124 eur.
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SOS Dopravna v Prefove aktivne podporuje
dobrovolnictvo svojich Studentov pri réznych
prilezitostiach. Vdaka tomu vznikla pekna
spolupraca so Zariadenim pre seniorov OZ
Barlicka. Seniorom navstevy Studentov
pomahaji  udrziavat spoloensky  kontakt
a zvy3ovat kvalitu ich Zivota, zatial' ¢o $tudentom
umoZfuje rozvijat komunikalné a socidlne
zruénosti, empatiu a zodpovednost za komunitu.
Posilfiuju sa tak medzigeneraéné vazby, zlepSuje
sa pohoda seniorov a zaroven sa vytvara priestor
pre vzajomné ucenie a podporu.

Poibeliy ool
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Mestské stredoskolské zastupitelstvo v PreSove
podporuje a rozvija dobrovolnd angaZovanost
mladych ludi na Uzemi mesta. S viac ako 45
poslancami a poslankyriami sa pravidelne
zapajaju  do organizacie réznych podujati
a iniciativ, ktoré posilfiuju participaciu mladych
v spolocenskom Zzivote. MSZ vytvara priestor pre
aktivnu mladez, ktord svojim usilim prispieva
k zlepSovaniu komunity a rozvoju mesta PreSov.
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Zamestnanci  Raiffeisen Bank, PreSov sa
dobrovolnicky zapajaju a uz niekolko rokov
aktivne pomahaju pri organizacii podujati, ktoré
organizuje obdianske zdruzenie #sompresovcan.
S radostou sa venuju detom a za ich U&ast ich
odmeriuju  daréekovymi predmetmi. Medzi
vyznamné podujatia, na ktorych sa podielali,
patri Sidliskovy Sportovy Festival 2024, Prva
pomoc rozpravkou 2024, darovanie ponoziek
Greckokatolickej  charite, Sarkanidda 2023
a daldie. Ich dlhodoba podpora a angazovanost
prispievaju k uUspechu mnohych komunitnych
podujati, ktoré obohacuju Zivot v Predove.

SRDCE NA DLANI V PRESOVSKOM KRAII 2024

PaedDr. FrantiSek Solar je uz od roku 1994
st¢astou $portového Zivota v Starej Lubovni.
Jeho angaZovanost v organizovani, moderovani
a rozhodovani Sportovych podujati prispela
k wvytvoreniu aktivheho prostredia pre deti,
mladez, ale aj seniorov. Ako zakladatel
BANANOVEHO BEHU a inicidtor viacerych
komunitnych Sportovych aktivit, = FrantiSek
neustdle podporuje Sportovanie na lokdlnej aj
nadregiondlnej urovni, ¢im vytvara prileZitosti
pre vietky generacie. Okrem toho sa podielal na
organizovani Carovnych dni mladych a mnohych
dalSich podujati, ktoré spajaju komunitu cez
Sport.

Mgr. Jozef Bravis je oddany dobrovolnik, ktory sa
od roku 2013 venuje pomoci Rémom. Okrem
toho, ze udi deti v Skole, aktivne pomaha aj
mimo nej. Navstevuje rémske osady, zbiera
oblecenie, ndbytok a humanitdrnu pomoc, ktoru
nasledne osobne doruduje rodindm v nudzi. Na
Mikuldda organizuje zbierku a v kostyme
Mikuldda prind%a detom hra¢ky, sladkosti
a darceky. Jozef je tiez profesiondlny nahradny
rodi¢ a so svojou rodinou poskytol domov dvom
malym rémskym dievéatdam. V Skole pomaha
svojim Ziakom nielen materialne, ale aj radami,
podporuje ich pri hladani zamestnania a asistuje
im pri Uradoch ¢i vypisovani dokumentov.
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Mgr. Ivana Sipotova je knihovni¢ka,
kulturologicka a zanietena dobrovolnicka, ktora
svojou pracou obohacuje regién Stara Lubovna.
Organizuje  vyznamné  kultirne  podujatia
a prispieva k zblizovaniu slovenskych a ¢eskych
kultdr. S nad3enim sa venuje aj seniorom, pre
ktorych od roku 2013 vedie oblubené kurzy
tréningu pamati. Jej tvorivost a organiza¢né
schopnosti sa odrazaju v mnohych iniciativach,
ktoré obohacuju zZivot v regidne a inspiruju
dalsich.

Eva MosSchova, LevocCca
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Eva Moschovd je obetava dobrovolni¢ka, ktora
cely svoj zZivot zasvatila pomoci druhym. Od roku
1960, kedy sa stala ¢lenkou Cerveného kriza,
neltnavne posobi v réznych dobrovolnickych
organizacidch, ako su Slovensky zahradkarsky
zvaz ¢i Slovensky zvaz zdravotne postihnutych.
Jej najvac¢sou zasluhou je organizovanie oceneni
darcov krvi a jej netinavna podpora komunity v
Levoci. Okrem toho sa podiela na ekologickych
aktivitach a organizovani $portovych podujati. Za
svoju dlhoro¢nt pracu a pomoc druhym ziskala
mnozstvo oceneni a je skutoénym vzorom
nezistnej sluzby a ludskej solidarity.

MeLend L OV “resov p—
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Helena Vertalova je dlhoro¢nd dobrovolnicka
v obcianskom zdruzeni Mali¢cek v projekte
Pomdhame srdcom - hackovanie a Strikovanie
pre predcasne narodené deti. Od roku 2016 sa
zapaja do aktivit, ktoré pomahaju rodi¢om po
pred¢asnom porode, kedy potrebuji podporu
a povzbudenie. Helena vyrobila viac ako 3000
daréekov pre deti, ako su hackované ciapky,
papucky, chobotnicky a  ponozky do
inkubatorov, darleky pre adoptované deti i
viano¢né dar¢eky a daré¢eky na MDD. Kazdy
dar¢ek nesie individualny odkaz a je prejavom
lasky a podpory v tazkych chvilach.
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Dr. Jana Dzimkova je dochodkynia, ktora s laskou
a ochotou pomaha pacientom v nemocnici. Jej
empaticky pristup a ochota zapojit sa do
pripravy darlekov ¢&i viest milé rozhovory
s pacientmi robia ich pobyt na l6zku
prijemnej§im. Jana je vidy ochotnd pombct
a svojou pritomnostou &iri lasku a pohodu
v nemocni¢nom prostredi.

Barbora Bombalova je spoluzakladatelkou
materského centra Hernicka, kde uz piaty rok
nezidtne pomaha mami¢kam, detom a celym
rodindam. Jej srdce je otvorené aj pre socidlne
znevyhodnené rémske komunity, ktorym
poskytuje materialnu a socialnu pomoc. Pocas
pandémie sa aktivne zapojila do iniciativy ,Potes
svojho seniora”, ktora priniesla radost osamelym
seniorom v Domove dochodcov v Spisskej Belej.
Barbora  tiez spolupracuje s  miestnymi
organizaciami a mestom, aby zlepSila kvalitu
Zivota v komunite. Je vidy pripravend pomdoct
kazdému, kto to potrebuje.
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Dobrovolnici z Gymnazia v Stropkove realizuju
charitativnu akciu Dobrokolace pre dobru vec,
pocas ktorej ziaci a rodicia tretikrat spojili sily
pre pomoc nudznym. V tomto roku sa im
podarilo vytvorit koldovi burzu, z ktorej
vytazok venovali spoluZiatke so zdravotnymi
problémami. Dobrokolace tak nadviazali na
predchdadzajice akcie zamerané na podporu
rodin spoluziakov v tazkych situacidch a doteraz
vyzbierali spolu takmer 5300 €.
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Mgr. Maria Karasinska, riaditelka CZS sv. Petra
a Pavla v Stropkove, stoji uz 28 rokov na cele
Skoly a dlhodobo podporuje mnozstvo podujati
v meste. Svoju energiu a finan¢nd pomoc
venovala aktivitdm, ktoré podporuju Dom deti
Bozieho milosrdenstva, zariadenie Novy Domov
pre seniorov ¢i program Krajsi den v miestnej
nemochnici. Jej U¢ast a zapojenie v podujatiach
ako vianocny benefi¢ny koncert "V Slovenskom
Betleheme 2023" vyrazne prispievaju  ku
komunitnému duchu a zlepSeniu Zivota
miestnych obyvatel'ov.

Be. Juliana Hajdukova, Sabinov
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Bc. Juliana Hajdukova je zakladajicou clenkou
viacerych organizécii a mimoriadnou osobnostou
slovenskej dobrovolnickej scény. Pocas viac ako
40 rokov sa angaZzuje v ochrane prirody a krajiny,
a najma v environmentalnej vychove. Od 1984
organizovala celoslovenské tabory ochrancov
prirody. Zasluzila sa o vznik a udrzanie tradicie
ocefiovania dobrovolnikov ,Srdce na dlani”,
ktoré je najdlhSie fungujicim oceriovanim
dobrovolnikov na Slovensku. Jej ¢&innost zésadne
ovplyvnila rozvoj a podporu neziskovych
organizacii a mladych dobrovolnikov, najma
v PreSovskom kraji, ¢im prispela k budovaniu
solidarnej a aktivnej komunity.
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Rodiny, ktoré sa zdruzuju pri Salezidnskom
mladeznickom stredisku prijali siroty zo
zariadenia v Lvove do svojich domacnosti.
V ramci letného tadbora poskytli po zadati vojny
na Ukrajine, tymto sirotdm zazemie, lasku
a podporu. Podas niekolkych tyzdriov upravili
svoje rodinné rezimy, aby chlapci mohli zazit
pocit domova a rodiny. V organizacii taborov
pokraluju nadalej. Ich obetavost a starostlivost
dokazali vytvorit bezpeény a laskavy priestor,
ktory sa stal Utociskom pre tieto siroty.



Starite sa suéastou nasej darcovskej komunity,
ktora DOBRO podporuje. Podl'a hodnoty vasho
daru si mdzete vybrat tri¢ko alebo tasku
s napisom "lepsi ja, lepsi my", aby ste mohli
svoj postoj k DOBRU sirit d'ale;j.

WWW.PDC.DARUJME.SK/LEPSI-JA-LEPSI-MY/
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https://pdc.darujme.sk/lepsi-ja-lepsi-my/
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