Uz tradi¢ne sa zaciatkom decembra viac zaujimame o druhych a myslime na nich intenzivnejsie
nez na seba. Sme nakloneni pomdhat, darovat a dakovat. Rovnako aj PreSovské dobrovolnicke
centrum, o.z. (PDC) vyhladava a nasledne predstavuje verejnosti inSpirativnych a obetavych ludi
uz 18-nast rokov. Svojich dobrovolnikov ma vsak aj PDC, 0.z a su nimi ¢lenovia hodnotiacej komi-
sie (HK) ocenovania dobrovolnikov PreSovského kraja. Bez ich ochoty, odbornosti a trpezlivosti by
kazdoroéné ocefiovanie nebolo mozné. DAKUJEME IM ZA TO. V tomto roku hodnotiaca komisia
KSnD zasadala a rozhodovala 25. novembra 2019 v tomto zlozeni:

Mgr. Veronika Slaninkova, redaktorka RTVS KoSice - Radio Regina Vychod, predsednicka HK
PhDr. Jana Pitkova, Statutarka o.z. Kolobeh zZivota - podpredsednicka HK, PreSov

Bc. Juliana Hajdukova - koordinatorka HK, Sabinov

Ing. Jozef Jarina, spradvca Komunitnej nadacie Bardejov

Bc. Eva Kazimirova, Usmev ako dar — poboc¢ka Presov

Mgr. Dagmar Verespejova, Rada mladeze PreSovského kraja, PreSov

Mgr. Ivana Vojtasekova, PhD., koordinatorka v Nemocnici arm. gen. L. Svobodu, Svidnik

V roku 2019 prislo do stanoveného terminu 27 nomindcii, ale len 25 splnilo pozadované
podmienky. Clenovia HK hodnotili teda 25 nominaci.

Najviac nomindcii prislo na jednotlivcov (11), pricom ostatné kategorie boli vyvazené rovnakym
poctom zaslanych nominacii. Na skupinu dobrovolnikov bolo doru¢enych 5 nominacii, rovna-
ko aj na organizacie.Novou kategdriou zavedenou v roku 2019 je kategoria koordinatorka/tor,
kde prisli 4 navrhy.

Nominacie je mozné posielat vzdy do 15. novembra aktudlneho roka. Viac informacii
o podmienkach ocenovania, ktoré sa menia a reflektuju aktualne potreby kraja, mozete najst
spolu s vysledkami z minulych ro¢nikov na stranke:

www.dobrovolnictvopo.sk/ocenovanie-dobrovolnikov
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POZNATE ICH?
NIE? TAK TU JE POMOCKA:
Skutocné celebrity

Krajského srdca
na dlani za rok 2019

My im tlieskame, lebo robia dobré veci.
Doposial' sme ich nepoznali. No dnes mame
ta cest podat im ruky a vam ostatnym
predstavit TOP dobrovolnikov jednot-
livcov, skupinu, TOP koordinatora, ale aj
organizaciu, ktora s dobrovolnikmi chce
a vie spolupracovat.

Tychto vynimocnych lfudi stoji za to spoznat,
aby nezili v tichu, izolovane a len v okruhu,tych
svojich”. Kazdy rok je potrebné upozornovat
verejnost na ,necelebrity”, lebo pre svoje oko-
lie su to nezabudnutelni ludia, ¢i organizacie.
Ich jedine¢nym rozmerom je ochota rozvijat
svoje schopnosti pre potreby a pomoc inym.

Verejnosti sme ich predstavili v PreSove dna 10.
decembra 2019, v restauracii SORAYA. V roku
2019 sme slavnostné stretnutie pripravovali uz
po 18-ty krat.

Zastitu nad oceriovanim ,Krajské srdce
na dlani 2019” prevzal predseda PSK PaedDr.
Milan Majersky, PhD. a splnomocnenec vlady
SR pre rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti Mgr. Mar-
tin Giertl. Ich podporu vnimame ako vyjadre-
nie uznania prace vsetkych dobrovolnikov
a zaroven ako podporu aktivit, ktoré PreSovské
dobrovolnicke centrum, o.z. realizuje.

Zastitu nad podujatim prevzali:

X

Presovské dobrovolnicke centrum, 0.z. ma
za sebou najdlhSiu a neprerusenu tradiciu
ocenovaniaSrdcenadlaninaSlovensku.Vroku
2000 sa nam podarilo nadviazat na myslienku
ocenovania, ktora vznikla na pode SAIA-SCTS
v Bratislave. Najskor islo o ocenovanie na Urovni
okresu, nasledne v roku 2001 vznikom samo-
statnej neziskovej organizacie SAIA PreSov, n.o.
a v partnerstve s Krajskym grémiom tretieho
sektora PreSovského kraja, uz na urovni kra-
ja. V roku 2008 SAIA Presov, n.o. sice ukoncila
svoju ¢innost, ale ani toto nenarusilo kontinu-
itu ocefovania. Ulohu organizitora na seba
prevzalo PreSovské dobrovolnicke centrum,
0.z., ktoré vzniklo v roku 2008.V roku 2019 teda
realizujeme 18. ro¢nik ocenovania...

Tento vek,dospelosti” nas zvazuje, ale zaroven
nam dava kridla na novy pohlad do sveta do-
brovolnikov. Doterajsi dobrovolnici naplno
pracovali bez standardov, navigovalo ich srdce
a zodpovednost. Drzime im palce, aby v tom,
o robia, ostali nadalej slobodni a in$pirativni,
lebo len srdce je ukazovatelom cistoty a do-
broty.

DAKUJEME za dlhoroént podporu a déveru
mestu PreSov a teraz uz aj PreSovskému sa-
mospravnemu kraju, za medidlne partnerst-
vo RTVS - Radiu_FM a za medidlnu podporu
Radiu Lumen. Rovnako sme vdacni vietkym
donorom, ako aj dobrovolnikom.

Dakujeme za kazdé dobré srdce na dlani.

Bc. Juliana Hajdukovad, za tim PDC, o.z.
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OCENENI V KATEGORII JEDNOTLIVCI:
TOP DOBROVOLNICKA

Eulalia Stefanova je matkou dvoch dcér, babickou, manZelkou a dihoroénou dobrovolnickou. Sama sa neustale
vzdeldvala a pomahalainym ucit'sa. Aj po prestahovani saz Humenného do Starej Lubovne sa venovala ekologickej
vychove deti a mladeze. Organizovala verejné akcie ku Ditu Zeme, k Svetovému diiu Zivotného prostredia (ZP), is-
tenie studniciek, vysadbu stromcekov, robila prednasky v obciach a mestach kraja na rézne témy. Je zakladajicou
clenov OZ Péola, ktoré vedie od roku 1994 az po dnes. Bola ¢lenkou komisie pre ZP pri Rade Cezhrani¢ného Zvizku
Euroregion ,Tatry” na rok 2009. Do roku 2019 bola platnou ¢lenkou timu CVC v Starej Lubovni, pokial jej vazna
choroba nezabranila v roku 2019 v ¢innosti pokracovat.

Hodnotiaca komisia sa rozhodla udelit jej ocenenie za dlhoro¢nt, obetavi prdcu v oblasti ochrany Zivotného prostre-
dia a environmentdinej vychovy.

Martin Martaus, starosta obce Henrichovce. Je prijemnym prekvapenim, Ze sém pan starosta je aj dobrovolni-
kom a nielen riadiacim pracovnikom. Jeho dobrovolnictvo spociva v systematickej pomoci pre rodinu Marie Im-
richovej. Minimalne 1x tyzdenne sa venuje jej detom - Mdrii a Davidovi. Berie ich na prechadzky, vylety a Giastocne
tak supluje otca, ktory je v ZpS. Rovnako sprevadza deti na navstevu za otcom. Rodine zabezpecuje palivové drevo,
nakupy, ale aj nékladnejsie veci vdaka sponzorom. Jeho dohlad nad rodinou trvd uz 5 rokov, o umociiuje v rodine
istotu, Ze sa deti nedostanui do Ustavnej starostlivosti.

Hodnotiaca komisia mu udeliije ocenenie za socidlnu pomoc.

Za celoZivotnu prdcu v oblasti socidlnej pomoci a zdravotnickych sluzieb ziskava ocenenie Mgr. Jozef Ciévak
zo Sabinova.

Tento vynimocny clovek je 55 rokov aktivnym ¢lenom Slovenského Cerveného kriza, z toho 30 rokov pracuje ako
dobrovolnik na pozicii predsedu Uzemnej rady, tzemného spolku v Presove a predseda Miestneho spolku SCK
v Sabinove. Za jeho posobnosti sa vystriedalo viac ako 5 riaditelov a nespocetne vela clenov Gizemnej a kontrolnej
rady v spolku, ale nikto nikdy nepochyboval o fiom, ako o cloveku, a predsedovi na pravom mieste.

Za jednorazovy a vynimocny cin solidarity ziskava mimoriadne ocenenie aj pani Maria Sarossyova
zVelkého Sarisa.

Pani Mdria zalozila Denné centrum Svetielko v PreSove, ktoré poskytuje sluzby detom s kombinovanym zdravot-
nym postihnutim, pricom sama ma dve takto,, ind¢ obdarené” deticky. Okrem doterajsich aktivit bola v tomto roku
iniciatorkou rekonstrukcie bytu pre Zenu s dvoma detmi s autizmom. Zena, ktora mala srdcovy infarkt a zaroven
mozgovu prihodu by bez pomoci druhych nepreZila a v pdvodnom byte by sa nedokézala pohybovat. Preto pani
Maria zmobilizovala vietkych - a vietko sa zmenilo. V krdtkom Case preiel byt rekon3trukciou, ktori zabezpecila
organizacne aj financne. Momentalne Zije spominand Zena v bezbariérovom byte, jej deti sd zatial v Gstavnej
starostlivosti, ale navstevuje ich podla svojich zdravotnych moznosti.

Mgr. Ondrej Sabolcik zo Sari$skych Bohdanoviec posobi ako ucitel na Gymnéziu Konstantinova 2 v Presove.
V roku 2011 zaloZil spolu so $tudentmi GK2 Turisticky klub Horné gymko. Cielom klubu je viest mladeZ k prirode,
objavovat jej krdsy, ale aj pomahat tam, kde je to potrebné. V roku 2017 sa klub zapojil do stavby migracnych
zdbran pre obojZivelniky pri vodnej nadrzi Sigord. Vdaka Ondrejovmu nadSeniu, optimizmu a sprévnej motivdcii
sa do zachrany obojzivelnikov zapajili aj dalsi dobrovolnici vo veku od 3 do 70 rokov. V roku 2019 ich bolo viac ako
50. Pocas troch sezdn bolo prenesenych viac ako 17 000 obojzivelnikov. Od $kolského roku 2017/2018 je Ondrej
zapojeny do projektu Medzinarodné cena vojvodu z Edinburghu (DofE) a plni funkciu vedticeho miestneho centra.
Projekt DofE posilfiuje motivaciu k dobrovolnictvu, ¢o je vyborny néstroj na zvy3ovanie kvality pripravy mladych
[udi na buduce povolanie.

Ocenenie priznala Hodnotiaca komisia koordindtorovi za viacrocnd, pestri a uZitonii cinnost v oblasti ochrany ZP
a environmentdinej vychovy mladych ludi.

OCENENA SKUPINA

Natalia Potomova a Martin Konar s aktivni dobrovolnici v Nemocnici arm. gen. L. Svobodu vo Svidniku. Pred
viac ako rokom sa zapojila nemocnica do dobrovolhickeho projektu Krajsi den a otvorila brany dobrovolnikom
z mesta i okolia. Natdlia a Martin patria k dplne prvym dobrovolnikom nemocnice. Od spustenia projektu az
dodnes prichddzaju raz tyzdenne na dve az tri hodiny k pacientom na detskom, geriatrickom alebo doliecovacom
oddeleni. Tito mladi ludia sa postarali o nevsedné Vianoce v nemocnici, ked priniesli pacientom i zamestnancom
¢aro a atmosféru sviatkov v podobe Betlehemského svetla. Presne 24. decembra minulého roka obaja dobrovolhici
vymenili pohodlie domova za dobrovolnicenie. So svetlom rozddvali radost, ismev a nddej v dobro.

Hodnotiaca komisia im priznala ocenenie za socidlnu pomoc a zdravotnicke sluzby.

OCENENA ORGANIZACIA

Klub vojenskej historie Beskydy, Humenné. Ciefom 0Z je propagovat regionalne dejiny so zameranim najmé
na vojensku histériu. Jeho ¢lenovia sa venuju vyskumu udalosti 1. svetovej vojny, publikovaniu tychto poznat-
kov, ako aj obnove vojnovych cintorinov na severovychode Slovenska. Obnovili cintoriny v Hostoviciach, Vyrave,
Svetliciach, Mikul&Sovej a Zbojnom. Na vojnovom cintorine vo Velkrope, ktory je najvacsi na Slovensku, (je tam
pochovanych 8 662 vojakov), pracovali 10 rokov. Tento cintorin bol po zrekonstruovani v roku 2019 vyhldseny
za narodn kultdrmu pamiatku. Cinnost 0Z zahfiia vynimocné aktivity, do ktorych sa zapojili domaci, ale aj zah-
rani¢ni dobrovolnici.

Hodnotiaca komisia priznala tomuto klubu ocenenie v oblasti kultiry a ochrany kultirnych pamiatok.

MIMORIADNE OCENENIE ORGANIZACIE

Gréckokatolicka charita PreSov ma svoje socidlne centrd v PreSove,
v Humennom a vo Svidniku. Ako jedind v PreSovskom kraji pomaha via-
cerym ndro¢nym cielovym skupindm. Hodnotiacu komisiu zaujal najma fakt,
Ze v roku 2019 ziskala organizacia najvyssi stupen kvality riadenia dobro-
volhikov a rovnako aj skuto¢nost, Ze malo jej vedenie odvahu vytvorit poziciu
koordindtora dobrovolnikov, ¢o pozitivne ovplyviiuje nabor a pracu dobro-
volnikov. Tato skutocnost umociiuje Sirenie dobrovolhictva aj mimo mesta
PreSov.

Hodnotiaca  komisia udeluje tejto organizdcii mimoriadne ocenenie
za vyrazne socidlne citenie, socidlnu pomoc a pristup k rozvoju dobrovolhictva
v PreSovskom kraji.



