Vzhladom na obmedzenia spojené s pandemickou situaciou na Slovensku, sme odovzdavanie
oceneni mohli realizovat len ako jednorazovlu kulturnu akciu, ktora sa uskutoénila dna
9. decembra 2020. Podujatie sa nieslo v komornom duchu a bolo rozdelené na niekolko ¢asti tak,
aby sme dodrzali primerany pocet pritomnych. Odovzdanie oceneni sme realizovali podfa
jednotlivych kategérii, teda s prestavkou za kazdou skupinou ocenenych a bez verejnosti, ¢i médii.
Kultirny program zabezpecdil Milan Rendos, multiinStrumentalista ovladajuci akordedn,
kontrabas, pistalky, gajdy ¢i gajdicu. Je dusou hudobného zoskupenia Muzika Milana Rendosa
a porotcom tretej série Zem spieva. Pracuje v RTVS ako hudobny redaktor Radia Regina Vychod
v Kosiciach. Moderatorkou odovzdavania oceneni bola Veronika Slaninkova.

Aby mohol byt dobrovolnik, koordinator, skupina dobrovolnikov, $kola, dobrovolnicky program
¢i projekt oceneny, je potrebné ho najskér nominovat, spoznat a nasledne posunut do uzsieho
vyberu. Tuto zodpovednost na seba prevzala hodnotiaca komisia KSnD 2020 - Krajského Srdca
na dlani 2020, ktora pracovala v tomto zloZeni:

Bc. Juliana Hajdukova zo Sabinova, predsednicka PDC - o0.z. aj HK KSnD 2020

Bc. Eva KazZimirova, zastupuje Usmev ako dar poboé¢ka PreSov

PhDr. Jana Pitkova z Presova, Statutarka o.z. Kolobeh Zivota

Silvia Petija, koordinatorka PDC - o.z. PreSov

Mgr. Veronika Slaninkova, redaktorka a moderatorka, RTVS, Radio Regina Vychod, Kosice

Mgr. Dagmar VeresSpejova, Presov, zastupkyna Rady mladeze PreSovského kraja

Mgr. lvana Vojtasekova, PhD., koordinatorka v Nemocnici arm. gen. L. Svobodu, Svidnik

Clenovia hodnotiacej komisie (HK) v roku 2020 posudzovali 21 pribehov aj ked' spolu prislo 24
nominacii. Nie vSetky v8ak splnili pozadované podmienky. Prirodzene, najviac nominacii prislo
v skupine jednotlivcov, ale aj ostatné kategorie mali vyvazené zastupenie. Rok 2020 priniesol
novinky aj v pocte kategoérii, ktorych bolo 7, pri¢om kategéria dobrovolnik pomahajici v zahranici
nemala svoje zastUpenie v nominaciach. Novinkou bolo prijimanie nominacii cez google formular,

formou dotaznika, ¢o ulahéilo nominujicim pracu. Prisli aj nominacie zaslané emailom, ktoré boli
vystiZznejsie a spracované s vysSou vypovednou hodnotou.

Vsetkym, ktori napisali, vyjadrujeme svoje podakovanie za ¢as straveny nad nominaciou, ktora
dala do pozornosti ,,obyc¢ajnych ludi“a posunula ich do skupiny TOP dobrovolhikov/dobrovolni¢ok
PreSovského kraja. Za 19 roénikov sa tak skupina tohtorocnych T1-tich ocenenych ocitla
v pomyselnej sieni slavy, medzi 331 Gzasnymi ludmi rozvijajtcimi PreSovsky kraj.
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Ziju medzi nami, nevyé&nievaju z radu a predsa
sU vynimo¢ni. Ini nez vacsina. To, ze svoju
energiu a ¢as davaju niekomu inému, neberu
ako obetu. Tvrdia, zZe dobrovolhictvo
je obojsmerny dar. Maju zo svojej Cinnosti
radost a je jedno, ¢i sa aktivizuju v oblasti
zivotného prostredia, v kulture, vzdelavani,
v socialnej oblasti alebo v zdravotnickych
sluzbach. VSade robia radost sebe aj inym
a obohacuju komunitu, ktorej su aktivnou
sucastou. Jednoducho su motivatormi. Plati
to pre jednotlivcov, skupiny, organizacie,
¢i Skoly. Tychto vynimoénych ludi stoji za to
spoznat a my vam ich radi predstavime.

Zaroven vam chcem priblizit aj histériu
krajského ocenovania dobrovolnikov
PreSovského kraja. PreSovské dobrovolhicke
centrum - 0.z. ma za sebou najdlhsiu
neprerusenu tradiciu ocenovania Srdce
na dlani na Slovensku. Ako jedinému sa mu
totiz hned po historicky prvom udelovani
oceneni Srdce na dlani, ktoré sa konalo v roku
1999 v Bratislave, podarilo v roku 2000
nadviazat na tuto myslienku a odstartovat ju,
najskér na drovni okresu. Nasledne v roku
2001 vznikom samostatnej neziskovej
organizacie SAIA PreSov, n.o., v partnerstve
s Krajskym grémiom tretieho sektora
PreSovského kraja uz aj na urovni kraja. V roku
2008 SAIA Presov, n.o. sice ukoncila svoju
¢innost, ale ani tato zmena nenarusila
ocenovanie. Ulohu organizatora na seba
prevzalo Presovské dobrovolnicke centrum
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Urad splnomocnenca vlady SR
pre rozvoj obcianskej spoloc¢nosti
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od jeho vzniku v roku 2008. V roku 2020 teda
piSeme 19-ty ro¢nik podujatia, ktoré pomaha
upriamovat pozornost verejnosti na mudrych,
obetavych, laskavych, huzevnatych, aj ked
niekedy trochu tvrdohlavych fudi. Na tychto
ludi - dobrovolnikov, ktorych aktivity
pomahaju rozvijat empatiu a ludskost
v nasich komunitach a ktorych ¢iny
prispievaju k rozvoju PreSovského kraja,
chceme upozornit aj vas.

V roku 2020 po prvykrat prebehlo oceriovanie
Srdce na dlani vo vsetkych 6smich krajoch
Slovenska. Navyse, historicky po prvykrat
bude priamo prepojené aj s ocenovanim
na narodnej Urovni, na ktoré budu
nominované tie najvynimocnejsie pribehy
z jednotlivych krajov. Z PreSovského kraja tam
postupia vsetci, ktorym sa podarilo ziskat
mimoriadne ocenenie.

Partnerom podujati vo vsetkych krajoch
je Platforma  dobrovolnickych  centier
a organizacii a CARDO - Narodné
dobrovolnicke  centrum.  Zastitu nad
ocenovanim prevzal splnomocnenec vlady
pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti Mgr. Martin
Giertl, ktory do PreSova zavital v roku 2019.
Zastitu nad krajskym ocenovanim Srdce
na dlani 2020 prevzal PaedDr. Milan Majersky
PhD., predseda Presovského samospravneho
kraja, ktory sa pritomnym prihovoril cez video
vizitku.
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Laureati Krajského srdca na dlani 2020 v PreSovskom kraji su:

Kategoria jednotlivci - krajské ocenenie ziskali 2 damy: Mgr. Veronika
Bodova z Novej Lubovne za jej Siroku skalu dobrovolhickej ¢innosti. 20
rokov poésobi v ZPOZ v Starej Lubovni. Je aktivhou ¢lenkou Klubu
slovensky turistov, Klubu seniorov. Zaroven 11. rokov vedie spevacku
skupinu seniorov Pramen, ktoru sprevédza na akordeodne. Je jednoducho
v8ade, kde sa niec¢o deje. Napisala o nej PaedDr. Eva Kollarova, veduca |
odb. kulturv MsU Stara Lubovha.

Pani Iveta Soltysova Jakubovany, okr. Sabinov. Vedlca oblastného
centra eRka Sabinov, ktora zodpoveda za pravidelnd ¢innost s detmi,
stretka, tabory, plesy rodin, administrativne ¢innosti, pisanie projektov,
' komunikacia s tretimi stranami. Koordinuje dobrovolnikov, zabezpecuje
vzdelavanie, organizovanie stretnuti. Iveta je v eRku od roku 2004, viac
ako 15 r. sa venuje pravidelnym stretnutiam s detmi a mladymi (na
tyZzdennej baze). Od 2007 je zodpovednou osobou za eRko vo farnosti,
¢ize o zvlada aj administrativu. Uviedla v nominacii Klara Dem¢éakova.

Mimoriadnu cenu ziskaji a na narodnu uroven
postupuju dvaja velky muzi: RNDr. Miroslav Fulin, CSc, Sabinov. Vo volnom
¢ase dbéchodcu odovzdava svoje vedomosti hlavne detom a mladezi.
Pozyva ich do prirody, na pozorovania vzacnych a chranenych druhov
netopierov, predstavuje
a vysvetluje vyznam kruzkovanie vtakov. Realizuje prednasky a besedy
v obciach okresu, ale aj v celkom PreSovskom a Kosickom kraji. S kolegami,
bez naroku na odmenu uskutodnili inventarizaciu drevin a ohrozenych druhov vtactva a nasledne
ho venovali MsU Sabinov. Odborné vedomosti a praktické skiisenosti ocefiuju élenovia SZOPK na
vychodoslovenskych taboroch ochrancov prirody a krajine, kde uz roky je gestorom odbornych
sekcii. Jeho celoZivotna angaZovanost presahuje VS region. Nominaciu zaslal Mgr. Juraj Vrabel,
referent pre styk s verejnostou a médiami na MsU Sabinov.

Ing. FrantiSek Olha z PreSova. Uspedny manazér, stredoskolsky uditel,
zamestnavatel a otec troch deti. AngaZuje sa v Sporte a tretom sektore.
Mimoriadneho uznania sa znamemu filantropovi PreSova dostalo za rychlu
a bezplatnd pomoc poskytnutu pocas pandémie. ISlo o skoro 5000 ks ochrannych
titov expedovanych vo vlastnej rézii do v8etkych DSS v Presovskom kraji. Dalej
poskytnutie stitov pre FZaZO PreSovskej univerzity v PreSove, ale aj dalSie subjekty,
ktoré poskytuju zdravotnicke sluzby. Osobna angaiovanost’jednotlivca bola cenna
hlavhe v prvej vine pandémie, pretoze suplovala povinnost sStatu, ktorej bolo
v danom ¢ase velmi malo. Nominaciu zaslal: JUDr. Martin ESto¢ak, poslanec Mesta PresSov.

Kategoria skupina: V tejto kategorii ocenila HK dobrovolnikov z obce
Miklusovce. Mladi muzi : Jozef Senc¢ak; Pavol Guman; Pavol Krivos
sa aktivne zapajaju do Zivota v obci. Pomahali pri lesnom poziari v r.2018, pri
odstranovani $kéd po privalovych dazdoch a vybrezeni potoka v roku 2019
a 2020. Velmi ochotne pomohli turistom a spolu s detmi ich zviezli z lesa do
dediny. Rovnako to bolo pri zachrane turistky, ktora si zlomila na chodniku
nohu a potrebovala pomoc. Ide len o nosné akt|V|ty, aby boIOJasne Zze mladi
pre mladsich, ¢im posiliujd komunitu nasej obce. Patri im vdaka za ochotu pomdbcet uplne
nezistne vo chV|Iach ked’ to druhy ozaj velmi potrebuje. Uviedla v_nominacii pani starostka
Mgr. Maria Cuchtova.

Kategoria koordinatorka/koordinator dobrovolnikov: krajské Srdce na dlani
2020 ziskala Mgr. Ivana Vojtasekova, PhD. - Venuje sa dobrovolhictvu od
r. 2009 najskor ako dobrovolnic¢ka, neskér ako koordinatorka studentov
na PBF PU v PreSove. Priebezne sa vzdelavala, neskor bola a je lektorkou
a hodnotitelkou dobrovolnickych programov na narodnej urovni. Od roku
2018 pobsobi ako koordinatorka DP v nemocnici vo Svidniku, kde ziskala
viacerych sStudentov k dlhodobej dobrovolnickej ¢innosti. Rozhodnutie
posilnil fakt, Ze nominaciu na ocenenie zaslala aj skupina dobrovolhikov/Studentov, ktori o nej
pisali v superlativoch. Nominacia priSla od namestnicky Nemocnice arm. gen. L.Svobodu
vo Svidniku pani Dany Kopcovej.

Mimoriadnu cenu ziskal a na narodné ocenenie postupuje Bc. Sakalik Slavomir -
Dobrovolhickej praci sa venuje skoro 30 rokov. Zaginal ako dobrovolnik SCK uz
na prahu dospelostl Neskor sa stal dobrovolnikom Asociacie Samaritanov SR.
!V roku 2005 stal pri zrode Humanitarnych jednotiek SCK a doteraz je &lenom
vtedy jednej zo Siestich tvoriacich sa Humanitarnych jednotiek (HJ) na Slovensku.
Bol c¢lenom rakisko-slovenského timu samaritanov, ktori sa zUc¢astnili
medzinarodného  cviéenia v Thajsku zameraného na pomoc obetiam
zemetrasenia a vln cunami. Dnes uz koordinuje mladsich. Myslime si, ze Slavomir
Sakalik splna vSetky kritéria na mimoriadne ocenenie Srdce na dlani 2020 citame
v nominacii PhDr. Mgr. Petra Harvana, prednostu OU Stropkov.

Kategorla podpora: HK udeluje krajské ocenenie Srdce na dlani 2020 Sukromnej
spojenej Skole z Kezmarku za Komunitny rozvoj a ob¢iansku spolupatri¢nost. Skola
obdivuhodne pracuje s Rémskou mladezou pod vedenim pani riaditelky Mgr. Anny
Jurgovianovej. Uz vyse 10 rokov zapéja Studentov do réznych dobrovolnickych
aktivit a ¢innosti ¢&im mladi ziskaju nové praktické zruénosti a schopnosti. Pravidelne
sa $kola zapaja do zbierok Biela pastelka; Cervena stuzka; ZIty narcis a iné.V tomto
roku pomahali pri Siti ochrannych ridsok (5.000 ks) a Sireni informacii v ramci
pandémie, hlavne v osadach. Spolu so Zziakmi vytvorili Ietéky, ktoré su postavené na
plktogramoch a su v naredi splsskych Romov. Verime, Ze ocenenie mladych Réomov posilni v ich
usili. Citame poslednu vetu z nominacie, ktoru poslal MVDr. Michal Kapusta, primator mesta
Spisské Podhradie.

Mimoriadna cena v tejto kategérii bola udelena pre SCK u.s. PreSov: Pomaha
pri vzniknutych krizovych situaciach, poskytuje pomoc vSetkym ludom bez
rozdielu. Uzko spolupracwe aj s mestom Presov. Naplho sa pomoc prejavila
v krizovej situacii - vybuch bytovky na ul. Mukacevskej 7 v PreSove dna
6.12.2019. SCK svojou &innostou a koordinaciou dobrovolnikov, pomahal
priamo na kontaktom mieste na ZS Prost&jovska. Poskytol svoje
administrativne priestory, kde sa nasledne materialna pomoc zhromazdovala. SCK zarover v &ase
po vybuchu bytovky pripravoval obedy pre vSetky zasahové zloZky bezodplatne. V obdobi prvej
viny Sirenia pandémie ochorenia COVID-19 sa SCK podielal na zabezpeceni materialu na Sitie
rasok, ktoré boli nasledne dalej distribuované pre seniorov, zdravotne postihnutych a obyvatelov
mesta Presov, ktori si tieto ruska nedokazali vtom ¢ase sami zaobstarat. Nominoval: PhDr. Maria
Humenikov, PhD., veduca odboru pomoci obéanom mesta PreSov.

Kategéria projekt: HK zaujal projekt Ziackej $kolskej rady (ZSR) na SOS sluzieb
v Presove s nazvom "My chceme pom6éct, dat radost, nadej...ONI musia verit..."
Nastartovali ho Ziaci umeleckych odborov a zapojilo sa don viac ako 300
Studentov od r.2010. Ide o cely rad aktivit, kde boli zapojeni ziaci aj
pedagdgovia, ¢i rodicia. Vynimocnost projektu je aj v tom, Ze pripravou aktivit
pre prijimatelov - malych onkologickych hrdinov a ich zdravotnikov si Studenti
rozvijaju vlastné osobnostné vlastnosti - empatiu, zodpovednost, vytrvalost’
humannost, p02|t|vne postoje, hierarchiu hodndét a prosocialne spravanie.
Skola sa zapaja aj do zbierok UNICEF Modry gombik, Biela pastelka, Def
narcisov, Hodina detom a teSime sa, ze Studentov to nevzdavaju. Nominaciu
poslali: PhDr. lubomira Bujriakova, Mgr. Lenka Halicka, pedagogicky Skoly.

Mimoriadnu cenu v tejto kategorii ziskava a na narodnt Groven postupuje projekt Biela pastelka
VereJna zbierka Biela pastelka bola UNSS 1. krat zorganlzovana v roku 2002. Odvtedy presla svojim
vyvojom a v sUcCasnej podobe uZ nepredstavuje ‘len" prostriedok na ziskavanie finanénych
prostriedkov. Je zaroven prostriedkom na osvetu verejnosti ohladom
problematiky zrakového postihnutia. Ma aj vzdelavaci rozmer, ktory bol v |
roku 2020 podporeny tvorbou edukativneho videa pre zakladné a stredné
Skoly. Verejna zbierka Biela pastelka je tieZz vynimoény dobrovolhicky
projekt, kedZe sa na jej organizacii podielaji najma dobrovolnici. Ti
pozostavaju zo samotnych zrakovo postihnutych élenov a zamestnancov
UNSS, studentov ZS a SS, ale aj zamestnancov réznych firiem a institdcii,
ktori sa pripojili ako dobrovoln|C| ktori tvoria velki pomahajldcu rodinu.
Krajske stredisko Presov je len organlzatorom zbierky, rovnako ako vsetky
iné KS. Nominovala: Elidka Fri¢ovska za KS UNSS v PreSove.




