V Presovskom dobrovolnickom centre vidime ako dobrovol-
nictvo prispieva k redlnym pozitivnym zmenam v spolocno-
sti a meni nas zivot k lepsiemu. Kazdy, kto sa rozhodne vo
svojom volnom case nezistne pomahat v akejkolvek oblasti
spolocenského Zivota, si preto zaslazi nasu vd'aku a uznanie.
Ocenenim Srdce na dlani chceme vyzdvihnat vynimocnych do-
brovolnikov a dobrovolnicky, koordinatorov a koordinatorky,
jednotlivcov aj skupiny, organizacie, projekty a ocenit ich
(zasné dobrovolnicke aktivity, ktoré uskutocnuji v prospech
inych. Zvycajne st to skromni [udia a netazia po obdive. Sme
preto vdacni, ked' st ochotni podelit sa s nami o svoj pribeh.
Prostrednictvom nominacii mame totiz jedinecna prilezitost

Celkovo na Slovensku bolo v roku 2021 vyrozpravat verejnosti indpirativne pribehy a motivovat tak

k dobrovolnictvu dalsich.

Aj v roku 2021 sa v nasom kraji odohrali vynimocné dobro-

minuly rok, takZe okrem Presovského \|UVENTA vol'nicke pribehy. Radi by sme sa s vami o ne podelili.

prijatych 315 nominacii, ¢o je viac ako \/
Slovensky institut mladeze

dobrovol'nickeho centra sa vyssiemu Historicky prvé ocefiovanie a podujatie Srdce na dlani sa ko- v
ﬁ MINISTERSTVO nalo v roku 1999 v Bratislave pod vedenim Dobrovolnickeho

slf,(gll(-f}h\d/a-xlfg%‘gmu centra SAIA — SCTS pri prilezitosti Medzinarodného dna T I" KTO RI’ M Aj lj

brovol'nicke organizécie SLOVENSKE] REPUBLIKY dobrovolnikov a dobrovolnicok, vyhléseného OSN na

5. decembra. V Presove sme na tito myslienku ako je-

dini nadviazali hned v roku 2000 prvym ocenovanim s RD c E NA D LA N I XY
na arovni okresu. Aj preto sa pociatky ocenovania

dobrovolnickej ¢innosti Srdce na dlani na drovni

krajov spajaji s mestom Presov a PreSovskym kra-

jom. Vznikom samostatnej neziskovej organiza-

cie SAIA Presov, n.o. v roku 2001 a v partnerstve

s Krajskym grémiom tretieho sektora PreSovského @

kraja sa oceniovanie posunulo na krajski Groven.
Ked' v roku 2008 organizacia SAIA Presov, n.o.
ukoncila svoju Cinnost, prevzalo na seba tlohu or-
ganizatora ocenovania Presovské dobrovolnicke
centrum, ktoré v tom roku vzniklo. Odovzdavanie
oceneni za rok 2021 je vynimocné tym, ze ide se ol beseeanl, ale prete, o or
ojubilejny, uz 20. ro¢nik podujatia. M6zeme tak byt hrdi nedocenitefni
na najdlhsiu neprerusovani tradiciu ocenovania Srdce

na dlani na Slovensku.

poctu nominacii tesili aj iné krajské do-

“Dobrovolnici pracuju bezplatne nie preto,

.” Sherry Anderson

UZpodruhykratprebehne ocenovanie Srdce nadlanivovsetkych
osmich krajoch Slovenska. Tie najinspirativnejsie pribehy mézu
krajské dobrovolnicke centra nominovat na narodné ocenenie
Dobrovol'nik roka. V roku 2020 ziskal toto ocenenie v kategorii
Podpora dobrovolnictva Slovensky cerveny kriz - tizemny spolok
Presov za pomoc pri rieseni mimoriadnej udalosti, po vybuchu
bytovky na ul. Mukacevskej 7 v Presove, ako aj za pomoc pocas
pandémie Covid-19. Stal sa tak sticastou desiatky ocenenych na
narodnej Grovni.

Partnerom podujati vo vsetkych krajoch je Platforma dobro-
volnickych centier a organizacii a CARDO - Narodné dobro-
volnicke centrum. Zastitu nad ocenovanim na drovni krajov
prevzal splnomocnenecvlady pre rozvoj obcianskej spolocnosti. CADD 3 g0 srovoEnENCy
£¥gs . Lo v . . - ﬁ | PRE ROVO) OBCIANSKE] SFOLOCNOST!
Zastitunad podujatim v PreSovskom kraji prevzali predseda PSK Nérodné dobrovolnicke centrum
Milan Majersky a primatorka mesta Presov Andrea Turcanova.

DOBROVOLNICKE
CENTRUM

Srdce na dlani je projekt podporeny z dotdcie Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a sportu SR “Programy pre mladez 2014 - 2021, for 23S ) @ PRESOVSKE

ktorii administruje IUVENTA - Slovensky institit mladeZe. \VaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVis -
PRESOV

Ludimi podkuté mesto




> |OCENENIE KRAJSKE SRDCE NA DLANI 2021 ZiSKALLI:

.‘rzcémA DOBROVOLNiIK A DOBROVOLNICKA
POMAHA]JUCI/A V PRESOVSKOM KRAJI

Martin DAVID z Vranova nad Toplou, ktory napriek nelahkym Zivotnym pod-

mienkam a hendikepu pravidelne v spolupraci s charitou distribuuje oblecenie

chudobnym, so svojou kapelou LEHA realizuje hudobné programy a osvetovi

c¢innost vo vazniciach. V rémskych osadach pomaha mladym pri organizovani

: 8 5 K e 4 & :
divadelnych a tanecnych aktivit, venuje sa osvete a praci s mladeZou, pre ktortije
pozitivnym prikladom a inspiraciou. Tlto nominaciu zaroven hodnotiaca komis-

ia posunula na narodnu troven.
Nominovala: lvana Németova

Marika SMREKOVA zo Starej Lubovne, ktor4 zaloZila a nasledne desat rokov
dobrovolnicky pripravovala medzinarodny, neskor komunitny festival UM UM.
Ten spociatku priniesol do mesta sti¢asné angazované umenie a divadlo, no pos-
ledné roky vytvoril priestor na dialég a umeleckd reflexiu vztahov medzijednot-

livymi navonok oddelenymi komunitami a kultrami Zijacimi najednom tzemi,
ako st napriklad Slovaci a Rdmovia, Ci Slovaci a Rusini. Vysledkom 10. ro¢nika je
funkéna Komunitna klimaticka zahrada, ktora slazi Sirokej verejnosti. Marika sa
podielala aj na projekte UZOL KULTURY —STARA 'UBOVNA — MESTO KULTURY
2021.

Nominovala: Nina Kollarova

.TscémA KOORDINATOR/KA DOBROVOL'NIKOV/COK
V PRESOVSKOM KRAJI

Paulina VITOVICOVA zo Starej Lubovne, profesionalna koordinétorka medz-
inarodnych dobrovolnikov od roku1999 v ramci programu PEACE CORPS (Amer-
ické mierové zbory) a od roku 2000 grantovych programov EU podporuijticich
rozvoj mladych ludi (Mladez, Mladez v akcii, Erasmus+). Jej podporou preslo
viac ako 55 mladych ludi zo zahranicia (Ukrajiny, Franctizska, Nemecka, Span-
ielska, Portugalska, Holandska, Danska, Rakuska, Slovinska, Turecka, Lotysska,

Litvy a USA), ktori sa z(castnili dobrovolnickej ¢innosti v Centre volného ¢asu v
Starej Lubovni, kde Paulina pésobi. Od roku 2005 sa aktivne podiela na priprave
a realizacii Dna dobrovolnikov na lokalnej trovni.

Tato nominaciu zaroven hodnotiaca komisia posunula na narodna Groven.
Nominovala: Marta Hanecakova, Centrum vol'ného casu Stara Lubovina

Kamila ZILAKOVA z Matejoviec, ktord dobrovolne koordinuje $ikovné Zeny
hlavne zvychodného Slovenska v ramci projekt Pomahame srdcom v OZ Malicek,
koordinuje aktivity pocas Tyzdna dobrovolnictva. Realizuje tvorivé dielne pre

\

deti a dospelych a je dlhorocna velmi zapalena dobrovolnicka, ktora strikuje a
hackuje pre pred¢asne narodené deti a dokaze pre tito myslienku nadchndt aj
inych.

Nominovala: Maria Palencarova z OZ Malicek.

.TEG&RlA DOBROVOL'NICKA SKUPINA
V PRESOVSKOM KRAJI

Tim Jana DUDASA Profesionalny $éfkuchar a autor my3lienky ,Konaj dobro a
dobro sa Ti vrati“, Jan Dudas z Popradu, v ¢ase tvrdych pandemickych opatreni
varil so svojim timom pre Charitu Marie Panny Lurdskej v Spisskej Teplicke, pre

[udi v nidzi, seniorov a tazko zdravotne postihnutych v zariadeniach socialnych
sluzieb a pre ludi v ,prvej linii“. Spolocne s cukrarom MatGsom Relovskym na-
piekli neuveritelnych 13 644 veternikov, ktoré rozdali personalu a pacientom v
nemocniciach. Jeho tim tvorili aj Benjamin Gorel, René Makovsky a manzelia
Skladani. Tato nominaciu zaroven hodnotiaca komisia posunula na narodni
aroven.

Nominovala: Renata Kostkova, Mestsky iirad Poprad

Shupina studentov zo Spojenej sholy Juraja Henischa v Bardejove
Dvaja Stvrtaci Spojenej odbornej skoly Juraja Henischa - Bohuslav Moravec
a Matds Celuch a Stvrtacka gymnazia Kristina Bertova, dnes uz absolventi,

pomahali pocas pandémie na Slovensku. Kristina ako dobrovolnicka pracovala
v nemocnici a chlapci sa stali sicastou timu, ktory pracoval v liecebnom dome
Druzba, v Bardejovskych Kipeloch, kde fungovala statna karanténa. V ochran-
nych oblekoch makali aj 24 hodin, ale isli by do toho znovu - to hovori za vsetko!
Nominoval: Ing. Peter Dulencin, PhD., viaditel SSJH v Bardejove

‘TEG&RlA DOBROVOLNICKY PROJEKT/PROGRAM
V PRESOVSKOM KRA]JI

CAVARGY
Predseda obcianskeho zdruzenia Cavargy sa v maji 2017 rozhodol, Ze je na
Case vratit zivot a povodnd myslienku kedysi velmi oblibenej a navstevovanej

lodenici v rekreacnej oblasti Sigord, ktora rokmi chatrala a uz pripominala skor
skladku odpadu. Vdaka vytrvalej praci dobrovolnikov zanedbané miesto ozilo a
zamer spojit lokalny rozvoj s kulttrou, Sportom, ekolégiou a vzdelavanim sa po-

darilo naplnit do bodky. Lodenica je zrekonstruovana, obnovilo sa ¢Inkovanie na
vodnej nadrzia okolo nej pribudol naucny chodnik ,Sigordské kolecko* s lavicka-
mi a informacnymi tabulami. Dnes sa lodenica Sigord tesi obrovskej navstevno-
sti vsetkych vekovych kategorii. Tato nominaciu zaroven hodnotiaca komisia
posunula na narodna Groven.
Nominovala: Zuzana Dravecka

RECYVECI

Za tymto krasnym projektom najdete tri sestry z Bardejova, Danku, Slavku a
Lenku Tkacové, ktoré sa v roku 2020 rozhodli, Ze recyklaciou oblecenia budi
pomahat slovenskym rodindm v nidzi. Ludia z celého Slovenska sestram po-

sielaji nosené oblecenie, ktoré pontkajl cez svoju stranku a ked' sa predajom
podari nazbierat 500€ venuji celd sumu konkrétnej rodine. V septembri 2021
takto potesili uz desiatu rodinu! Pomahajd tak nielen tym, ktori to potrebujd, ale
aj naSmu Zivotnému prostrediu.

Nominoval: Mgr. Frantisek Tkac

.TEGéRIA PODPORA DOBROVOLNICTVA
V PRESOVSKOM KRAJI

MLADI PATHFINDERI

Klub Prieskumnik — Pathfinder 0.z. organizuje pre deti a mladez v PreSove akti-
vity skautského typu. Deti, ktorym sa v klube venuji mladi dobrovolnici, ¢asom
preberaju ,Stafetu’, a uz ako mladi [udia, teenegeri sa vo svojom volnom case
venuju dalsim detom, mladsej vekovej kategorii. Odovzdavaja im to, ¢o sa v
klube sami naucili, podporujt ich v osobnom rozvoji, motivuja k dobrovolnic-

tvu a pomoci inym, vo svojom volnom case organizuju pravidelnt klubovi ¢in-
nost, vylety, tabory, vikendovky, turistiku, tvorivé dielne, Sportové aktivity a or-
ganizuju rozne potravinové ¢i iné zbierky, zber odpadkov a Cistenie okolia. Tito
nominaciu zaroven hodnotiaca komisia posunula na narodna Groven.
Nominovala: Bc. Lenka Zavecka

‘TscémA DLHODOBA DOBROVOL'NiCKA POMOC
V PRESOVSKOM KRAJI

Miroslav VRABEL zo Starej Lubovne, uz sedem rokov bez prerugenia orga-

nizuje pre hendikepované deti z Domu sv. Anny benefi¢né podujatie, na ktorom

si mOZu aj sami zatancovat. Vytazok putuje na kipu dolezitych pristrojov a
: P

zariadeni, no beneficnym koncertom podporil aj [ubovniansku nemocnicu a
znevyhodnené deti v rodinach. Vdaka “Cvirovi”, ako ho volaji deti v zariadent,
navstivili podujatie mnohé osobnosti, herci a spevaci a vytvorili sa aj vzacne pri-
atel'stva ako napr. s Harley-Davidson Club No.1 Slovakia.

Tato nominaciu zaroven hodnotiaca komisia posunula na narodna Groven.
Nominoval: Peter Valicek, Gréckokatolicka charita Presov

Lucia HOVANCOVA z Lipian, vyde sedem rokov dobrovolnicky slizila ako
zodpovedna osoba za eRko vo farnosti Kamenica, ktoré ako dieta sama
navstevovala. Dlhorocne viedla detské stretka, podporovala dalSich do-

brovolnikov, koordinovala prilezZitostné aktivity a ako hlavna vedica zas-
treSovala letné tabory. Stcastou Luckinej dobrovolnickej sluzby je koled-
nicky program Dobra novina, ktorému sa venovala 11 rokov. V roku 2021
Lucka podala stafetu v ramci eRka do dalSich dobrovolnickych rik, no v do-
brovolnictve pokracuje aj po narodeni druhého babatka a podiela sa na roz-
behu obcianskeho zdruzenia zameraného na edukaciu buddcich mamiciek.
Nominovala: Kldra Deméiakovi, eRko - HKSD, Uzemie Vychod

‘TEGéRIA MIMORIADNEOCENENIE
V PRESOVSKOM KRAJI

Milan KRAJNAK z Hencoviec, umelecky rezbar, ktory pomaha financne,
moralne a materialne mnohym rodindm s chorymi detmi, matkam a otcom, vy-

chovavajicim svoje deti sami a pravidelne tyZdenne navstevuje pét opustenych
deti, ktorych sa ujala nahradna mama. Cely rok sa bez naroku na prijem venoval
romskym Ziakom a udil ich vyrezavat z dreva. Ako umelecky rezbar vyrezava
srdiecka a anjelov, tych vacsinou rozda alebo pontkne do drazby, aby ziskal pe-
niaze pre konkrétnu rodinu. Nominovala: Zlatka Grossova

Celbsvs sme 3a duvadsal reboun scerisvania pmga/c 370 nemindcic. @cﬂé& duandst /amAchﬂ puﬁeﬁw Je sucastou 149 mcenengcﬂ d«sz@mw&&[c/egcﬁ shuttown.



