
TÍ, KTORÍ MAJÚ
SRDCE NA DLANI…

“ D o b r o v o ľ n í c i  p r a c u j ú  b e z p l a t n e  n i e  p r e t o ,

ž e  s ú  b e z c e n n í ,  a l e  p r e t o ,  ž e  s ú 

n e d o c e n i t e ľ n í  . ”  S h e r r y  A n d e r s o n 

V Prešovskom dobrovoľníckom centre vidíme ako dobrovoľ-
níctvo prispieva k reálnym pozitívnym zmenám v spoločno-
sti a mení náš život k lepšiemu. Každý, kto sa rozhodne vo 
svojom voľnom čase nezištne pomáhať v akejkoľvek oblasti 
spoločenského života, si preto zaslúži našu vďaku a uznanie.
Ocenením Srdce na dlani chceme vyzdvihnúť výnimočných do-
brovoľníkov a dobrovoľníčky, koordinátorov a koordinátorky, 
jednotlivcov aj skupiny, organizácie, projekty a oceniť ich 
úžasné dobrovoľnícke aktivity, ktoré uskutočňujú v prospech 
iných. Zvyčajne sú to skromní ľudia a netúžia po obdive. Sme 
preto vďační, keď sú ochotní podeliť sa s nami o svoj príbeh. 
Prostredníctvom nominácií máme totiž jedinečnú príležitosť 
vyrozprávať verejnosti inšpiratívne príbehy a motivovať tak
k dobrovoľníctvu ďalších. 
Aj v roku 2021 sa v našom kraji odohrali výnimočné dobro-
voľnícke príbehy. Radi by sme sa s vami o ne podelili. 

Historicky prvé oceňovanie a podujatie Srdce na dlani sa ko-
nalo v roku 1999 v Bratislave pod vedením Dobrovoľníckeho 
centra SAIA – SCTS pri príležitosti Medzinárodného dňa 
dobrovoľníkov a dobrovoľníčok, vyhláseného OSN na 
5. decembra. V Prešove sme na túto myšlienku ako je-
diní nadviazali hneď v roku 2000 prvým oceňovaním 
na úrovni okresu. Aj preto sa počiatky oceňovania 
dobrovoľníckej činnosti Srdce na dlani na úrovni 
krajov spájajú s mestom Prešov a Prešovským kra-
jom. Vznikom samostatnej neziskovej organizá-
cie SAIA Prešov, n.o. v roku 2001 a v partnerstve 
s Krajským grémiom tretieho sektora Prešovského 
kraja sa oceňovanie posunulo na krajskú úroveň. 
Keď v roku 2008 organizácia SAIA Prešov, n.o. 
ukončila svoju činnosť, prevzalo na seba úlohu or-
ganizátora oceňovania Prešovské dobrovoľnícke 
centrum, ktoré v tom roku vzniklo. Odovzdávanie 
ocenení za rok 2021 je výnimočné tým, že ide 
o jubilejný, už 20. ročník podujatia. Môžeme tak byť hrdí 
na najdlhšiu neprerušovanú tradíciu oceňovania Srdce
na dlani na Slovensku. 

Už po druhýkrát prebehne oceňovanie Srdce na dlani vo všetkých 
ôsmich krajoch Slovenska. Tie najinšpiratívnejšie príbehy môžu 
krajské dobrovoľnícke centrá nominovať na národné ocenenie 
Dobrovoľník roka. V roku 2020 získal toto ocenenie v kategórii 
Podpora dobrovoľníctva Slovenský červený kríž - územný spolok 
Prešov za pomoc pri riešení mimoriadnej udalosti, po výbuchu 
bytovky na ul. Mukačevskej 7 v Prešove, ako aj za pomoc počas 
pandémie Covid-19. Stal sa tak súčasťou desiatky ocenených na 
národnej úrovni. 

Partnerom podujatí vo všetkých krajoch je Platforma dobro-
voľníckych centier a organizácií a CARDO - Národné dobro-
voľnícke centrum. Záštitu nad oceňovaním na úrovni krajov 
prevzal splnomocnenec vlády pre rozvoj občianskej spoločnosti. 
Záštitu nad podujatím v Prešovskom kraji prevzali predseda PSK 
Milan Majerský a primátorka mesta Prešov Andrea Turčanová.

Z a  r o k  2 0 2 1  s m e  p r i j a l i  c e l k o v o  3 9  n o m i n á c i í ,  z a t i a ľ  n a j v y š š í  p o č e t  n o m i n á c i í  n a 

o c e n e n i e  S r d c e  n a  d l a n i  v  P r e š o v s k o m  k r a j i .  Z  d l h o d o b é h o  h ľ a d i s k a  p o č e t  n o m i n á c i í 

s t ú p a ,  č o  j e  p o z i t í v n y  s i g n á l ,  ž e  d o b r o v o ľ n í c t v u  s a  v  n a š o m  k r a j i  d o s t á v a  č o r a z  v ä č š e j 

p o d p o r e,  ž e  h o  ľ u d i a  v n í m a j ú  a  d o k á ž u  o c e n i ť.

“ K R A J S K É  S R D C E  N A  D L A N I  2 0 2 1 ”

Celkovo na Slovensku bolo v roku 2021 

prijatých 315 nominácií, čo je viac ako 

minulý rok, takže okrem Prešovského 

dobrovoľníckeho centra sa vyššiemu 

počtu nominácií tešili aj iné krajské do-

brovoľnícke organizácie.

Všetky prijaté nominácie sme starostlivo spraco-
vali a pripravili pre hodnotenie nezávislou hodno-
tiacou komisiou. 

Čestné miesto v desaťčlennej hodnotiacej komisii 
prijali a nominácie hodnotili:

Mgr. Dagmar Verešpejová, ktorá zároveň hod-
notiacej komisii predsedala - za Radu mládeže 
Prešovského kraja
Petra Kováčová - koordinátorka oceňovania 
“Srdce na dlani 2021”
Bc. Juliana Hajduková - jedna zo zakladajúcich 
členiek PDC - o.z.
PhDr. Dušan Demčák PhD. - podpredseda PDC - 
o.z. a riaditeľ zariadenia pre seniorov Harmónia 
Prešov/Cemjata 
PhDr. Mária Humeníková PhD. - vedúca odboru 
služieb pre občanov mesta Prešov
PaedDr. Slavka Olejníková - za odbor školstva 
Prešovského samosprávneho kraja
Mgr. Veronika Slaninková - redaktorka a 
moderátorka RTVS, Rádio Regina Východ, Košice 
a dlhoročná spolupracovníčka PDC - o.z. 
Mgr. Diana Gabriková - moderátorka RTVS Košice, 
magazín Regina 
Ing. Zuzana Pitková - za Kolobeh života, občian-
ske združenie  

N O M I N Á C I E  A  K O M I S I A Bc. Eva Kažimírová - za Úsmev ako dar, pobočka 
Prešov

Komisia nakoniec posudzovala 38 nominácií, 
keďže jedna nominácia bola stiahnutá. V 
kategórii Dobrovoľník a dobrovoľníčka pomáha-
júci/a v zahraničí nebola prijatá a teda ani hod-
notená žiadna nominácia. Rozhodovanie nebolo 
vôbec ľahké, pretože všetky príbehy boli naozaj 
veľmi pekné. O tom, komu bude v jednotlivých 
kategóriách udelené ocenenie Srdce na dlani 
2021, rozhodli členovia hodnotiacej komisie na 
spoločnom zasadnutí, ktorého výsledkom boli aj 
nominácie na národné oceňovanie “Dobrovoľník 
roka 2021”, ktoré je naplánované na 7. apríla 2022.

Organizovanie podujatia, podobne ako v roku 
2020, komplikovali opatrenia spojené s pan-
demickou situáciou na Slovensku. Odovzdávanie 
ocenení sa uskutočnilo v náhradnom termíne 
10.2.2022 v Klube STROMORADIE v Prešove, 
ale ani v tomto termíne nebolo možné osláviť
20. výročie oceňovania tak, ako sme pôvodne 
chceli. V rámci aktuálnych možností a opatrení 
sme pre nominovaných pripravili príjemný večer, 
ktorého súčasťou bolo nielen odovzdávanie 
ocenení Srdce na dlani, ale aj sprievodný kultúrny 
program, o ktorý sa postaralo gitarové DUO FAR-
SA a kapela HRDZA. Večerom nás sprevádzal 
moderátor Lukáš Maťufka.

Srdce na dlani je projekt podporený z dotácie Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu SR “Programy pre mládež 2014 - 2021”, 
ktorú administruje IUVENTA - Slovenský inštitút mládeže. 



O C E N E N I E  K R A J S K É  S R D C E  N A  D L A N I  2 0 2 1  Z Í S K A L I :

KATEGÓRIA DOBROVOĽNÍK A DOBROVOĽNÍČKA
POMÁHAJÚCI/A V PREŠOVSKOM KRAJI

Martin DAVID z Vranova nad Topľou, ktorý napriek neľahkým životným pod-
mienkam a hendikepu pravidelne v spolupráci s charitou distribuuje oblečenie 
chudobným, so svojou kapelou LEHA realizuje hudobné programy a osvetovú 
činnosť vo väzniciach. V rómskych osadách pomáha mladým pri organizovaní 

divadelných a tanečných aktivít, venuje sa osvete a práci s mládežou, pre ktorú je 
pozitívnym príkladom a inšpiráciou. Túto nomináciu zároveň hodnotiaca komis-
ia posunula na národnú úroveň. 
Nominovala: Ivana Németová

Marika SMREKOVÁ zo Starej Ľubovne, ktorá založila a následne desať rokov 
dobrovoľnícky pripravovala medzinárodný, neskôr komunitný festival UM UM. 
Ten spočiatku priniesol do mesta súčasné angažované umenie a divadlo, no pos-
ledné roky vytvoril priestor na dialóg a umeleckú reflexiu vzťahov medzi jednot-

livými navonok oddelenými komunitami a kultúrami žijúcimi na jednom území, 
ako sú napríklad Slováci a Rómovia, či Slováci a Rusíni. Výsledkom 10. ročníka je 
funkčná  Komunitná klimatická záhrada, ktorá slúži širokej verejnosti. Marika sa 
podieľala aj na projekte UZOL KULTÚRY – STARÁ ĽUBOVŇA – MESTO KULTÚRY 
2021.
Nominovala: Nina Kollárová 

KATEGÓRIA KOORDINÁTOR/KA DOBROVOĽNÍKOV/ČOK
V PREŠOVSKOM KRAJI

Paulína VITOVIČOVÁ zo Starej Ľubovne, profesionálna koordinátorka medz-
inárodných dobrovoľníkov od roku 1999 v rámci programu PEACE CORPS (Amer-
ické mierové zbory) a od roku 2000 grantových programov EÚ podporujúcich 
rozvoj mladých ľudí (Mládež, Mládež v akcii, Erasmus+). Jej podporou prešlo 
viac ako 55 mladých ľudí zo zahraničia (Ukrajiny, Francúzska, Nemecka, Špan-
ielska, Portugalska, Holandska, Dánska, Rakúska, Slovinska, Turecka, Lotyšska, 

Litvy a USA), ktorí sa zúčastnili dobrovoľníckej činnosti v Centre voľného času v 
Starej Ľubovni, kde Paulína pôsobí. Od roku 2005 sa aktívne podieľa na príprave 
a realizácii Dňa dobrovoľníkov na lokálnej úrovni.
Túto nomináciu zároveň hodnotiaca komisia posunula na národnú úroveň. 
Nominovala: Marta Hanečáková, Centrum voľného času Stará Ľubovňa

Kamila ŽILÁKOVÁ z Matejoviec, ktorá dobrovoľne koordinuje šikovné ženy 
hlavne z východného Slovenska v rámci projekt Pomáhame srdcom v OZ Malíček, 
koordinuje aktivity počas Týždňa dobrovoľníctva. Realizuje tvorivé dielne pre 

deti a dospelých a je dlhoročná veľmi zapálená dobrovoľníčka, ktorá štrikuje a 
háčkuje pre predčasne narodené deti a dokáže pre túto myšlienku nadchnúť aj 
iných.  
Nominovala: Mária Palenčárová z OZ Malíček. 

KATEGÓRIA DOBROVOĽNÍCKA SKUPINA
V PREŠOVSKOM KRAJI

Tím Jána DUDÁŠA Profesionálny šéfkuchár a autor myšlienky „Konaj dobro a 
dobro sa Ti vráti“, Ján Dudáš z Popradu, v čase tvrdých pandemických opatrení 
varil so svojím tímom pre Charitu Márie Panny Lurdskej v Spišskej Tepličke, pre 

ľudí v núdzi, seniorov a ťažko zdravotne postihnutých v zariadeniach sociálnych 
služieb a pre ľudí v „prvej línii“. Spoločne s cukrárom Matúšom Reľovským na-
piekli neuveriteľných 13 644 veterníkov, ktoré rozdali personálu a pacientom v 
nemocniciach. Jeho tím tvorili aj Benjamín Gorel, René Makovský a manželia 
Skladaní. Túto nomináciu zároveň hodnotiaca komisia posunula na národnú 
úroveň. 
Nominovala: Renáta Kostková, Mestský úrad Poprad

Skupina študentov zo Spojenej školy Juraja Henischa v Bardejove 
Dvaja štvrtáci Spojenej odbornej školy Juraja Henischa - Bohuslav Moravec 
a Matúš Ceľuch a štvrtáčka gymnázia Kristína Bertová, dnes už absolventi, 

pomáhali počas pandémie na Slovensku. Kristína ako dobrovoľníčka pracovala 
v nemocnici a chlapci sa stali súčasťou tímu, ktorý pracoval v liečebnom dome 
Družba, v Bardejovských Kúpeľoch, kde fungovala štátna karanténa. V ochran-
ných oblekoch makali aj 24 hodín, ale išli by do toho znovu - to hovorí za všetko! 
Nominoval: Ing. Peter Dulenčin, PhD.,  riaditeľ SŠJH v Bardejove

KATEGÓRIA DOBROVOĽNÍCKY PROJEKT/PROGRAM
V PREŠOVSKOM KRAJI

ČAVARGY 
Predseda občianskeho združenia Čavargy sa v máji 2017 rozhodol, že je na 
čase vrátiť život a pôvodnú myšlienku kedysi veľmi obľúbenej a navštevovanej 

lodenici v rekreačnej oblasti Sigord, ktorá rokmi chátrala a už pripomínala skôr 
skládku odpadu. Vďaka vytrvalej práci dobrovoľníkov zanedbané miesto ožilo a 
zámer spojiť lokálny rozvoj s kultúrou, športom, ekológiou a vzdelávaním sa po-

darilo naplniť do bodky. Lodenica je zrekonštruovaná, obnovilo sa člnkovanie na 
vodnej nádrži a okolo nej pribudol náučný chodník „Sigordské koľečko“ s lavička-
mi a informačnými tabuľami. Dnes sa lodenica Sigord teší obrovskej návštevno-
sti všetkých vekových kategórií.  Túto nomináciu zároveň hodnotiaca komisia 
posunula na národnú úroveň. 
Nominovala: Zuzana Dravecká 

RECYVECI
Za týmto krásnym projektom nájdete tri sestry z Bardejova, Danku, Slávku a 
Lenku Tkáčové, ktoré sa v roku 2020 rozhodli, že recykláciou oblečenia budú 
pomáhať slovenským rodinám v núdzi. Ľudia z celého Slovenska sestrám po-

sielajú nosené oblečenie, ktoré ponúkajú cez svoju stránku a keď sa predajom 
podarí nazbierať 500€ venujú celú sumu  konkrétnej rodine. V septembri 2021 
takto potešili už desiatu rodinu! Pomáhajú tak nielen tým, ktorí to potrebujú, ale 
aj nášmu životnému prostrediu. 
Nominoval: Mgr. František Tkáč

KATEGÓRIA PODPORA DOBROVOĽNÍCTVA
V PREŠOVSKOM KRAJI

MLADÍ PATHFINDERI
Klub Prieskumník – Pathfinder o.z. organizuje pre deti a mládež v Prešove akti-
vity skautského typu. Deti, ktorým sa v klube venujú mladí dobrovoľníci, časom 
preberajú „štafetu“, a už ako mladí ľudia, teenegeri sa vo svojom voľnom čase 
venujú ďalším deťom, mladšej vekovej kategórii. Odovzdávajú im to, čo sa v 
klube sami naučili, podporujú ich v osobnom rozvoji, motivujú k dobrovoľníc-

tvu a pomoci iným, vo svojom voľnom čase organizujú pravidelnú klubovú čin-
nosť, výlety, tábory, víkendovky, turistiku, tvorivé dielne, športové aktivity a or-
ganizujú rôzne potravinové či iné zbierky, zber odpadkov a čistenie okolia. Túto 
nomináciu zároveň hodnotiaca komisia posunula na národnú úroveň. 
Nominovala: Bc. Lenka Závecká 

KATEGÓRIA DLHODOBÁ DOBROVOĽNÍCKA POMOC
V PREŠOVSKOM KRAJI

Miroslav VRÁBEĽ  zo Starej Ľubovne, už sedem rokov bez prerušenia orga-
nizuje pre hendikepované deti z Domu sv. Anny benefičné podujatie, na ktorom 
si môžu aj sami zatancovať. Výťažok putuje na kúpu dôležitých prístrojov a 

zariadení, no benefičným koncertom podporil aj ľubovniansku nemocnicu a 
znevýhodnené deti v rodinách. Vďaka “Čvirovi”, ako ho volajú deti v zariadení, 
navštívili podujatie mnohé osobnosti, herci a speváci a vytvorili sa aj vzácne pri-
ateľstvá ako napr. s Harley-Davidson Club No.1 Slovakia. 
Túto nomináciu zároveň hodnotiaca komisia posunula na národnú úroveň. 
Nominoval: Peter Valiček, Gréckokatolícka charita Prešov

Lucia HOVANCOVÁ z Lipian, vyše sedem rokov dobrovoľnícky slúžila ako 
zodpovedná osoba za eRko vo farnosti Kamenica, ktoré ako dieťa sama 
navštevovala. Dlhoročne viedla detské stretká, podporovala ďalších do-

brovoľníkov, koordinovala príležitostné aktivity a ako hlavná vedúca zas-
trešovala letné tábory. Súčasťou Luckinej dobrovoľníckej služby je koled-
nícky program Dobrá novina, ktorému sa venovala 11 rokov. V roku 2021 
Lucka podala štafetu v rámci eRka do ďalších dobrovoľníckych rúk, no v do-
brovoľníctve pokračuje aj po narodení druhého bábätka a podieľa sa na roz-
behu občianskeho združenia zameraného na edukáciu budúcich mamičiek.
Nominovala: Klára Demčáková, eRko - HKSD, Územie Východ 

KATEGÓRIA MIMORIADNE OCENENIE
V PREŠOVSKOM KRAJI

Milan KRAJŇÁK z Hencoviec, umelecký rezbár, ktorý pomáha finančne, 
morálne a materiálne mnohým rodinám s chorými deťmi, matkám a otcom, vy-

chovávajúcim svoje deti sami a pravidelne týždenne navštevuje päť opustených 
detí, ktorých sa ujala náhradná mama.  Celý rok sa bez nároku na príjem venoval 
rómskym žiakom a  učil ich vyrezávať z dreva. Ako umelecký rezbár vyrezáva 
srdiečka a anjelov, tých väčšinou rozdá alebo ponúkne do dražby, aby získal pe-
niaze pre konkrétnu rodinu.  Nominovala: Zlatka Grossová

Celkovo sme za dvadsať rokov oceňovania prijali 370 nominácií. Týchto dvanásť krásnych príbehov je súčasťou 142 ocenených dobrovoľníckych skutkov.


